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MTM-Dane Standardowe

Wartosci bazowe

Jednostki czasu

sekundy minuty

godziny

0,036 0,0006

100 000

Stosowanie niniejszych wartosci tabelarycznych bez
gruntownego przeszkolenia w zakresie MTM-1 i MTM-SD BW

prowadzi do btednych wynikdw.

0,00001
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Wszelkie prawa zastrzezone! - Kopiowanie zabronione!
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ruchuwem | o3 | <9 | <22 | <37 | <52 | <67 | <82
od|e§+3§f;?s(zo> 02 | 05 | 15 | 30 | 45 | 60 | 75
dotyk | tatwe $rednie trudne garscig

ZO| AKE | ALE |1 reka| 2rece | 1reka | 2rece |ze stosu|wymieszand
AKZ | ALZ | AME| AMZ ASE ASZ | AHG| AH

02 2 6 8 11 13 27 16 33
05 4 8 10 13 17 31 18 35
15 9 13 14 18 21 35 23 40
30 13 17 18 22 25 39 27 44
45 | 17 21 23 26 29 44 31 48
60| 21 25 27 30 33 48 35 53
75| 26 30 31 35 38 52 40 57

Umieszczanie

do | pobiezne luzne suwliwe
Z0 drrLé?(lieJ 1 reka|2 rece|1 punkt|{'2 punkty’| 1 punkt |2 punkty

PAE | PUE | PUZ | PLE PLZ PEE PEZ
02| 4 2 8 13 18 34
05| 7 5 11 16 21 38
15| 11 9 16 21 26 43
30 |15 13 21 26 31 48
451 19 17 26 31 36 53
60 | 22 20 31 36 41 58
75| 26 24 36 42 47 63

manipulacje i przesuniecie wzroku

Uwaga: Dodatki za ciezar, klase pasowania, symetrig, trudng

Kod | TMU
Dodatek za ciezar / nakfad sity na 1 kg/daN GGz 1
Poprawa chwytu - Przytrzymanie - Przekazanie | GNV 6
Naciskanie lekkie GKK 11

mocne GKG 16

. .| suwliwe pasowanie GTE 8
Rozdzielanie |— -

ciasne pasowanie GTF 23

maty kat <90° GDK 4

Obracanie duzy kat>=90° GDG 7

petny obrot GDT 16

Krecenie start i stop GRS 5

korba, na obrét GRU 14

Funkcje przesuniecie wzroku o 10 cm GBV 4

wzrokowe | kontrola GBP 7

Kod [ TMU
Ruch stopy KFV 9
Ruch Chodzenie, Krok w bok, Obrét ciata KVS 17
tutowia Pochylanie, Przysiadanie, Klekanie z Wyprost.| KVB 61
Siadanie i |typowe stanowisko siedzace KSN 108
wstawanie |stanowisko siedzaco-stojace KSS 246

Kod [ TMU

Na stowo w zdaniu LWS 5
Do 3 cyfr, znakdw, liter; pojedyncze stowo LZB 7
Mate litery pismo odreczne SKH 15

pismo drukowane SKD 20
Duze litery, pismo odreczne i drukowane SGB 25
Znaki, cyfry, interpunkcja Szz 20






