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MTM-MEK
Grundvorgange

Zeiteinheiten

T™MU
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>20| >80 <200
Wege <20 | bis | bis _
inem <80 |<200| mit
ohne Beugen Beugen
Entfernungsbereich 1 | 3 | 4 5
Aufnehmen und Kode 1 | 3 | 4 | 5 Bewegung e Kode T™™U
Platzieren TMU
n ohne Umsetzen =10 ZA 10
nicht sperrig,| Ungefahr | AA 30 50 [ 120 | 150 (Bewegungslange >10-< 30/ ZB 20
<8kg |genau AB 50 | 90 |160 | 190 in cm) >30-< 80 ZC 40
sperrig ungefahr | AC 150 | 220 | 250 mit Umsetzen < 20| zZD 40
und/oder (Hebellange >20-< 45 ZE 60
> 8 - 22 kg | genau AD 190 | 260 | 290 in.cm)
>45- <100 ZF 120
1 | 3 | a | 5 Festmachen oder Losen | ZzZ | 30
Platzieren Kode
T™MU
ungefahr DA 50 | 30 | w20 "0 \ Korperbewegungen Kode | TMU
genau PB 40| 50| 60| 90 Gehen / m KA 25
Beugen, Biicken, Knien (incl. Aufrichten) KB 60
Hilfsmittel 1 | 3 | 4 | 5 Setzen und Aufstehen KC 110
Kode
handhaben TMU
ungefahr HA 70 | 140 | 170 \ Visuelle Kontrolle VA | 40
genau HB 100 | 160 | 190
- 1 | 3] a] 5
Betatigen Kode
T™MU
einfach BA 20 30 50 | 110
zusammengesetzt BB 40 50 70 | 130






