Drehen - T (Turn)

MTM ASSOCIATION e. V.

Kode| Kraftaufwand/Gewicht Normzeitwerte in TMU fir Drehwinkel EL?Z?:#-Siefgif()Z's%%sgg-gamburg MTM-1°© MTM
: (daN/kg) 30° | 45° | 60° | 75° | 90° [105°|120°[135°|150°|165°|180° Telefax: +49 40 822779-79 Datenka rte L J
T-S |klein: <1 2,8 3,5 4,1 4,8 5,4 6,1 6,8 7,4 8,1 8,7 9,4 contact@mtm.org
T-M mittel: >1bis< 5 | 44| 55| 65| 75] 85| 9,6/10,6 11,6 12,7 |13,7 | 14,8 Ohne griindliche Ausbildung kénnen der Gebrauch dieser MTM-Normzeitwertkarte
T-L |groB: >b5Dbis<16 | 84 /10,5123 144 16,2 18,3 120,4 [22,2 24,3 |26,1 |28,2 und jede andere Anwendung von MTM zu falschen Resultaten fiihren
Kérper-, Bein- und FuBbewegungen Zeiteinheiten
Kode TMU [Bewegungsldnge Beschreibung der Bewegungen . . . TMU Sekunden Minuten Stunden
Die Normzeitwerte dieser Karte 1 0.036 0.0006 0.00001
FM 8,5 FuBbewegung Drehachse: Knéchel entsprechen einer Leistung von * * *
i o 27,8 1
bis 10 cm 100 % nach LMS
FMP 19,1 FuBbewegung mit starkem Druck 1 666,7 1
100 000 1
LM- 7,1 bis 15 cm Beinbewegung
0,5 | jeder weitere cm | Drehachse: Knie— oder Hiftgelenk in beliebige Richtung Gleichzeitige Bewegungen
Seitenschritt: seitliche Verschiebung der Kérperachse Trerl;nen Fu%en Greéfen BrirILIgen Hinlz;ngen
< 30 cm Hinlangen oder Bringen analysieren , = §§§ 155 < . . 12A . . A c . A
1D 2S 1C Bm D E
2NS 5
SSs-C1 17,0 30 cm Fall I:  Der Seitenschritt ist beendet, wenn das bewegte D|E plelplelplelolwlolw] [olwlolwlolwlolw
0,2 | jeder weitere cm Bein wieder auf dem Boden steht. AE
SS-C2 34,1 30 cm Fall II: Das nachgezogene Bein muss den Boden SR B
0.4 | fedler welEm e wieder berlihren, bevor die folgende Bewe- R cD
) gung ausgefiihrt werden kann. A ’B
, Bm
Bringen B
Korperdrehung nach links oder rechts um 45° bis 90° M
C
TBC1 18,6 Fall I:  Die Kérperdrehung ist beendet, wenn das be- 1A, 2, 5
wegte Bein wieder auf dem Boden steht. Greifen 1B.1C Grundbewegungen, die in dieser Ta-
TBC2 37,2 Fall II: Das nachgezogene Bein muss den Boden < a4 belle nicht enthalten sind:

- - - T Drehen: Normalerweise leicht
wieder berihren, bevor die folgende Bewe- j 1S mit allen Grundbewegungen,
gung ausgefiihrt werden kann. Fagen 1SS 25 auBer, wenn das Drehen

P g kontrolliert ist odﬁr mit ei-
B, S, KOK 29,0 Beugen, Biicken oder Knien auf ein Knie INS,255,2NS AP Bf&;gﬁ?gi’;gﬁ;aﬁmmtter_
AB, AS, AKOK | 31,9 Aufrichten vom Beugen, Biicken, Knien auf ein Knie Trennen 1E 1D suchen
D 2 P3 Fugen: Immer schwierig
KBK 69,4 Knien auf beide Knie Mdoglichkeiten der gleichzeitigen Ausfiihrung: D3 Trennen: Normalerweise
AKBK 76,7 Aufrichten vom Knien auf beiden Knien B = |eicht W: innerhalb des normalen Blickfeldes schwierig )
SIT 34,7 Setzen = mit Ubung O: auBerhalb des normalen Blickfeldes gL#r?esr:?\anj:eé?g;es;ﬁ;:E
STD 43,4 Aufstehen B = schwierig, Bﬁvs_/e- E: einfach zu handhaben klasse kann schwierig sein,
. %ggggp;ﬁ; 2:&_ o wenn Ubung bzw. Vorsicht
W-P 15,0 pro Schritt Gehen ren Y D: schwierig zu handhaben erforderlich ist wegen Verlet-
W - PO 17,0 pro Schritt Gehen behindert und /oder mit Last > 23 kg zungs-/Beschadigungsgefahr

Original MTM-Karte 101 A von 1955 - Urheberrechte bei der U.S. MTM Association
for Standards and Research

Blickfunktionen

Urheberrechtlich geschiitzt - Nachdruck verboten = Copyright © 1955 ... © 2008
Eingetragen in die Urheberrolle des Deutschen Patentamtes unter Nr. 59

Kode TMU Beschreibung
15,2 x T/D Blickverschieben (Eye Travel)
ET 20.0 T = Abstand zwischen den Blickpunkten
max. 24, D = Abstand der Augen von der Verbindungslinie der Blickpunkte
EF 7,3 Priifen (Eye Focus)




Hinlangen - R (Reach)

Bringen - M (Move)

Bewegungs Normzeitwerte in TMU
lange R-C mR-A | mR-B |m-Wert Beschreibung der Falle
incm |RA | RB | pp |RE R-Am|R-Bm| fir B
bis 2 2,0 2,0 2,0 2,0 1,6 1,6 0,4
4 34 34 51 32 30 24 1.0 | A Hinlangen zu einem Gegenstand, der sich
- - - - - - - immer an einem genau bestimmten Ort be-
6 4,5 4,5 6,5 4,4 3,9 3,1 L4 findet, in der anderen Hand liegt oder auf
8 55| 55| 75| 55| 46| 3,7 1,8 dem die andere Hand ruht.
10 6,1 6,3 8,4 68| 49| 453 2,0
12 6,4 74| 9,1 7,3 52| 4,8 2,6
14 68| 82| 97| 78| 55| 54 2,8 | B Hinlangen zu einem alleinstehenden Gegen-
16 7,1 8,8 | 10,3 8,2 5,8 5,9 2,9 stand, der sich an einem von Arbeitszyklus
18 7,5 9,4 | 10,8 8,7 6,1 6,5 2,9 zu Arbeitszyklus veranderten Ort befindet.
20 781100 | 11,4] 9,2 6,5 7,1 2,9
22 8,1]10,5| 11,9 9,7 6,8 7,7 2,8
24 8,5| 11,1 | 12,5 10,2 7,1 8,2 2,9 C Hinlangen zu einem Gegenstand, der mit
26 8,8 | 11,7 | 13,0 | 10,7 7,4 8,8 2,9 glelchen ot_jer ahnlichen Geger]standen o)
vermischt ist, dass er ausgewahlt werden
28 9,2 | 12,2 | 13,6 | 11,2 7,7 9,4 2,8 muss.
30 95| 128 14,1|11,7]| 80| 9,9 2,9
35 10,4 | 14,2 | 15,5 | 12,9 88| 11,4 2,8
40 113 ] 156 | 16.8 | 14.1 96| 12.8 28 D Hinlangen zu einem Gegenstand, der klein
L L L L L L L ist oder sehr genau oder mit Vorsicht gegrif-
45 12,1 17,0 | 18,2 | 153 | 10,4 | 14,2 2,8 fon werden muss.
50 13,0 | 18,4 | 19,6 | 16,5 | 11,2 | 15,7 2,7
55 139 19,8] 20,9 | 17,8 | 12,0 | 17,1 2,7
60 14,7 | 21,2 | 22,3 ] 19,0 | 12,8 | 18,5 2,7 | E Verlegen der Hand in eine nicht bestimmte
65 | 156226256 202 135 [100] 27 L29°5elesmur Erangung des Gingenin-
70 16,51 24,1 1250] 21,4143 | 21,4 2,7 gung oder um die Hand aus der Arbeitszone
75 17,3 | 25,5| 26,4 | 22,6 | 15,1 | 22,8 2,7 zu entfernen.
80 18,2 | 26,9 | 27,7 | 23,9 | 15,9 | 24,2 2,7
Greifen - G (Grasp)
Kode |TMU Beschreibung der Falle
G1A 2,0 [Zufassungsgriff: Greifen eines leicht zu fassenden, allein liegenden Gegenstandes.
Ankantgriff: Greifen eines sehr kleinen Gegenstandes oder eines Gegenstandes, der flach
G1B 3,5 X !
auf einer Ebene liegt.
GiC1 7,3 |@ > 12 bis £ 25 mm Abroligriff:
G1C2 8,7 |@ = 6 bis <12 mm Greifen eines ungeféhr zylindrischen Gegenstandes, wobei dies
G1C3 |10,8 |@ < 6 mm durch Hindernisse von einer Seite und von unten erschwert wird.
G2 5,6 |Nachgreifen: Veregen des Kontrollpunktes an einen Gegenstand, ohne die Kontrolle Uber diesen zu verieren.
Ubergabegriff: Eine Hand Gbernimmt die Kontrolle iiber einen Gegenstand, wéhrend die
G3 5,6 . -
andere Hand diese aufgibt.
G4A 7,3 |> 25x25%25 mm Auswaihlgriff: Greifen eines mit anderen vermisch-
G4B 9,1 |= 6x6x3 bis < 25x25x25 mm ten Gegenstandes, so dass er ausgesucht und aus-
G4C 12,9 |< 6x6x3 mm gewahlt werden muss.
G5 0.0 Beriihrungsgriff: Durch Berlihrung geniigend Kontrolle Uber einen Gegenstand erhalten,
'~ |so dass die nachfolgende Grundbewegung ausgefiihrt werden kann.
Loslassen - RL (Release)
Kode |TMU Beschreibung Kode [ TMU Beschreibung
RL1 2,0 [Durch Offnen der Finger RL2 0,0 |Durch Aufheben des Kontaktes

Bewegungs-| Normzeitwerte in TMU Mit Kraftaufwand/Gewicht

lange mM-B | m-Wert | . stat. Konst. dynam.| Beschreibung der Félle

incm | MA | MB | MC i Bm| fars | 92VKI [scin TMU [Faktor

bis 2 2,0 2,0 2,0 1,7 0,3
4 3,1 4,0 4,5 2,8| 1,2 1 w —

6 4,1 5,0 5,8 31 1,9 2 1,6 1,04 |A Einen Gegenstand
8 51 5,9 6,9 3,7 2,2 zur anderen Hand
10 6,0 6,8 7,9 4,3 2,5 4 28 107 oder gegen einen
12 6,9 7,7 8,8 4,9 2,8 ’ ’ Anschlag bringen.
14 7,7 8,5 9,8 5,4 3,1
16 8,3 9,2 | 10,5 6,0 3,2 6 43 1,12
18 9,0 98| 11,1 6,5 3,3
20 9,6 | 10,5 11,7 7,1 3,4 8 >8 1,17
22 102 11,2] 124] 76| 36 10 73 L5y |B Einen Gegenstand in
24 10,8 | 11,8] 130| 82| 3,6 ' ' Ewsegg%e;atzrﬁa"deer
26 11,5 12,3 13,7 8,7 3,6 12 88 127 bringen. 9
28 12,1 | 12,8 144| 93| 3,5 ! ! Spiel: > 25 mm
30 12,7 13,3 15,1 9,8 3,5
35 14,3 14,5 16,8 11,2 3,3 14 10,4 1,32
40 15,8 15,6 | 18,5 12,6 3,0
45 17,4 | 16,8 | 20,1 | 14,0| 2,8 16 11,9 1,36
50 19,0 180 218 15,4 2,6 18 13,4 1,41 C Einen Gegenstand in
55 20,5| 19,2 | 235 168 | 24 eine genau bestimmte
60 22,1 | 20,4 | 25,2 | 18,2 2,2 Lage bringen.
65 236 | 21,6| 269 195| 21 20 14,9 1,46 Spiel:
70 252 | 22,8 286 209 1,9 > 12 bis < 25 mm
75 26,7 | 24,0| 30,3 | 22,3 1,7 22 16,4 1,51
80 28,3 | 252 | 32,0 | 23,7 1,5
Fiigen - P (Position)

Passungsklasse Symmetrie-|  Handhabung

Kode |Passung Einfigen Anfligetoleranz fall E D

S 5,6 11,2
P1 lose Kein Druck notwendig > +1,5 bis < £ 6,0 mm SS 9,1 14,7
NS 10,4 16,0
S 16,2 21,8
P2 eng Leichter Druck notwendig > £0,4 bis < £ 1,5 mm SS 19,7 25,3
NS 21,0 26,6
S 43,0 48,6
P3 fest Starker Druck notwendig > 0 bis < £ 0,4 mm SS 46,5 52,1
NS 47,8 53,4
Driicken — AP (Apply Pressure)
. Kode | TMU |[Beschreibung
Kode |TMU Beschreibung Komponenten AF 3.4 |Kraftaufbau
APA 10,6 |Ohne Nachgreifen AF+DM+RLF DM 4,2 Minimale Festhaltezeit
APB 16,2 |Mit Nachgreifen G2+APA RLF 3,0 Kraftabbau
Trennen- D (Disengage)

Kode Passung Beschreibung E D
D1 lose Sehr kleine Kraft - geringer Rickschlag (bis ca. 2,5 cm) 4,0 5,7
D2 eng Mittlere Kraft — leichter Rickschlag (bis ca. 12 cm) 7,5 11,8
D3 fest GroBe Kraft — starker Rickschlag (bis ca. 30 cm) 22,9 34,7




