Otocit - T (Turn)

MTM ASSOCIATION e. V.

MTM-1©

. "~ - g " Elbchaussee 352, 22609 Hamburg 1
Kéd Sila/hmotnost . ?ormm;ane ca::ove hc:’dnoty voTMU Ero uh(l’y Otaiem . R Telefon: +49 40 822779-0 , MTM
(daN/kg) 30° | 45° | 60° | 75° | 90° |105°|120°|135°|150°|165°|180 Telofax: +49 40 822779-79 Datova karta I— -l
T-S |Mala: <1,28|35|41|48| 54| 61| 68| 74| 81| 87| 94 contact@mtm.org (SI - metricky systém)
M StFecjm’: >1do<5 | 44| 55| 65| 75| 85| 96]10,6 (11,6 12,7 |13,7 |14,8 PouZiti téchto hodnot bez certifikovaného Skoleni
T-L |Velkd: >5 do <16 8,4[10,5[12,3[14,4]16,2[18,3[20,4 [22,2124,3]26,1[28,2 v zékladnim systému MTM-1 vede k nespravnym vysledkam.
Pohyby chodidel, nohou a trupu Pfehled &asovych hodnc‘
Koéd TMU | Délka pohybu Popis pohybu Ly , , T™MU s in h
pony D poRy Normovane casové hodnoty na této 1 0.036 0&)06 0200001
FM 8,5 Pohyb chodidla: kotnik datove karte odpovidaji vykonu 578 L 1 L >
do 10 cm 100% podle LMS L
FMP 19,1 Pohyb chodidla s vynalozenim znacné sily 1 666,7 1
100 000 Py 1
LM- 7,1 do 15 cm Pohyb nohy
0,5| kazdy dalsicm | Osa otaceni: kolenni nebo kycelni kloub Tabulka sou€asnych pohybu
Ukrok: boni posun osy téla Oddglit Umisti Uché)pit PFenIJIistit SéhRnout
<30 cm Analyzuje se jen Sahnout nebo PFemistit 1A
2 2 Slas| 4 | B2l c| 8 | A ]| S [B|aE
2S 1C Bm D
. , . . ., 2NS 5
SS-C1 17,0 30 cm Pripad I: Ukrok je ukoncen, jestlize pohybujici se E DIEIDIEIDIE|lolwW|O[wW olwlolwlolwlolw
0,2 | kazdy dalsi cm noha opét stoji na podlaze.
SS-C2 34,1 30 cm Pfipad II: Pfitazena noha stoii opét na podlaze,
0,4 | kazdy dalgi cm aby bylo mozné provest dalsi pohyb.
Otoceni téla do leva nebo doprava o 459 az 90°
TBC1 18,6 Pfipad I: Otoceni téla je ukofiCeno, jestlize _ 1A, 2, 5
pohybujici seynoha‘stejitopét na_pedlaze. Uchopit 1B.1C
TBC2 37,2 PFipad II: Pfitazena nohaistoji opét na podlaze, G 4 Pohyby neuvedeny v tabulce:
aby bylo mozné provéstidalsi pohyb. e T Otodit: snadno se véemi
, . zakladnimi pohyby vyjma D
Umistit 1SS, 2S a takového pfipadu T,
= P 1NS,25S,2N ktery vyzaduje kontrolu
B, S, KOK 29,0 ut nebo Kleknout na jedno koleno S AP Tladit: kazdy pFipad
AB, AS, AKOK| 31,9 n se z Ohnuti, Shybnuti, Kleknuti na 1 koleno Oddélit 1E, 1D . prozkoumat
P3 Umistit: vzdy obtizné
D 2 . s
> = < n < > o D3 Oddélit: za normalnich
KBK 69,4 Kleknuti na obé kolena MoZnost provedeni soucasnych pohybu: okolnosti obtizné
AKBK 76,7 Vzpfimit se z Kleknuti na obé kolena B = snadno W: uvniti normalniho zorného pole RL Pustit: vzdy snadno
SIT C34, . Sednout = po zauceni 0: mimo normalni zorné pole D Oddélit: kazda tiida
2 W = té%ko i geni, - . : soudrznosti obtizné. Pokud je
Sl j’ 4 L e L aenzaI(\)/zlol\)/(zltzjaaul,(cgnI E: jednoducha manipulace nutné zauceni a pokud je tfeba
W-P 15,0 za 1 krok Chéze angyégz)d'doua D: Obti¥na manipulace brat ohled na moZnost poranéni
W - PO 17,0 za 1 krok Chiize omezena a /nebo se zatézi > 23 kg ruky ci poskozeni predmétu
Funkce zraku
Kéd TMU Popis
Original MTM,calrd 101 Az }955 - Copyright: U.S., M,TM Association for Standards and Research 15,2 x T/D Pfesunuti pohledu (Eye Travel)
Chranéno autorskymi pravy - patisk zakazan! = © Copyright 1955 ... © 2008 ET T = Vzdélenost mezi zornymi body
Registrovano Némeckym patentovym Ufadem, registracni Cislo 59 max. 20,0 D = Vzdalenost odi od spojnice mezi zornymi body
EF 7,3 Kontrola (Eye Focus)




Sahnout - R (Reach)

Piremistit - M (Move)

Délka Normované ¢asové hodnoty v TMU
pohybu R-C mR-A | mR-B Pfipad pohybu - popis
vem |RA[RB g p |RE |p-am|R-Bm| ™B)
do 2 2,0 2,0 2,0 2,0 1,6 1,6 0,4
4 34 34 51 32 30 >4 1.0 | A Sahnout k jednotlivému predmétu
6 4,5 4,5 6,5 4,4 3,9 3,1 1,4 nachazechllr_nu se stale ve stg]ne poloze,
nebo ktery je drzen ve druhé ruce,
8 5,5 5,5 7,5 55| 46 3,7 1,8 nebo na ném druha ruka spociva.
10 6,1 6,3 8,4 6,8 4,9 4,3 2,0
12 6,4 7,4 9,1 7,3 5,2 4,8 2,6
14 6,8 8,2 9,7 7,8 5,5 5,4 2,8 B Sah K iednotlivé Fedme L
16 71| 88|103] 82| 58| 59| 29 ahnout k jednotlivemu predmetu v miste,
které se pfipad od pripadu méni.
18 7,5 9,41 10,8 8,7 6,1 6,5 2,9
20 7,8 10,0 | 11,4 9,2 6,5 7,1 2,9
22 8,1]10,5] 11,9 9,7 6,8 7,7 2,8
24 85111125102 71| 82 2,9 | € Sahnout k pfedmétu, ktery je zamichan
26 8,8 | 11,7 | 13,0 | 10,7 7,4 8,8 2,9 s ostatnimi, pfi¢emz nasledné nutno
28 9,2|12,2| 13,6 | 11,2 | 7,7 | 9,4 2,8 pfedmét vyhledat a vybrat.
30 95| 128 14,1] 11,7] 80| 9,9 2,9
35 10,4 | 14,2 | 15,5] 12,9] 88| 11,4| 2,8 ] L o N
a0 la13lis6liesluanl oe6laasl 2s | ® P00 r Coct Com ot
45 12,11'17,01[/18,2 /15,3 | 10,4 | 14,2 2,8 nebezpedi poranéni, nebo poskozeni.
50 13,0 | 18,4 | 19,6 | 16,5 | 11,2 | 15,7 2,7
55 139]198]209| 17,8 | 12,0 | 17,1 2,7
60 14712121223 )|190] 12,8 | 18,5 2,7 | E Sahnout do neurtitého mista,
65 15,6 | 22,6 | 23,6 | 20,2 | 13,5| 19,9 2,7 nebo pfitahnout ruce k télu, nebo
70 16,5 | 24,1 | 25,0 | 21,4 | 14,3 | 21,4 2,7 vytahnout ruku/ruce z pracovni oblasti,
75 17,3] 25,5 26,4 | 22,6 | 15,1 | 22,8 2,7 nebo pfiprava pred dalsimgpohybem.
80 18,2 | 26,9 | 27,7 | 23,9 | 15,9 | 24,2 2,7
Uchopit - G (Grasp)
Kéd |TMU PFipad pohybu - papis
G1A 2,0 |Uchopit sevienim prstd jednotlivy, snadne uchopitelnypfedmét.
G1B 3,5 |Uchopit jednotlivy velmi maly nebesplochy, predmeét lezici na plose.
GiC1 7,3 |@ > 12 do < 25 mm Uchopit
G1C2 8,7 |@26do <12 mm priblizné valcovity predmét paralelné srovnany, jehoz uchopeni
GiCc3 [10,8 |@ <6 mm je zespodu a'ze strany ztizeno.
G2 5,6 |PFehmatnout prstyna predmétu bez zirdty kontroly.
PFedat: Jedna ruka prevezme kontrolu nad predmétem,
G3 5,6 , . A
zatimco druha ruka se kontroly vzda.
G4A 7,3 |> 25x25x25 mm Vyjmout:
G4B 9,1 > 6X6X3 do < 25x25x25 mm Uchopeni predmétu, ktery je zamichan s ostatnimi
G4C 129, |< 6x6x3 mm (nutno vyhledat a vybrat).
Uchopeni dotykem: Dotykem na objekt ziskat dostatec¢nou kontrolu nad objektem,
G5 0,0 v 7 . v s y
aby bylo mozné provést dalsi zakladni pohyb.
Pustit - RL (Release)
Kéd |TMU Popis Kod TMU Popis
RL1 2,0 |Pustit rozevienim prstl RL2 0,0 |Pustit zrusenim kontaktu

Délka Normované casové hodnoty v TMU Se silou/hmotnosti

pohybu mM-B| stat. konst.|dynam.| Pfipad pohybu - popis
vem |M-A | M-B | M-C |y gm| ™ (B) | vdaN/Kg I'ge™ My | faktor

do 2 2,0 2,0 2,0 1,7 0,3

4 3,1 4,0 4,5 2,8 1,2 ! 0,0 1,00
6 41| 50| 58| 31| 1,9 L
8 51| 59| 69| 37| 22 2 16 1104 fa zgeg“r'j;'; Fr’l:i‘;met
10 6,0 6,8 7,9 4,3 2,5 ; i’
L L L L L nebo proti dorazu.
12 6,9 7,7 8,8 4,9 2,8 4 AR 1,02
14 7,7 8,5 9,8 5,4 3,1
16 8,3 9,2 10,5 6,0 3,2 6 43 1,12
18 9,0 9,8 11,1 6,5 3,3
20 9,6 10,5 11,7 7,1 3,4 8 ~N 1,17
22 10,2 | 11,2 | 12,4 7,6 3,6 B Premistit predmét
24 10,8 11,8| 13,0| 82| 3% 10 d 122 ?,Zfrrelfibtlézhr:;e:ﬁ'stgebo
26 11,5 12,3 13,7 8,7 3,6 10 8.8 127 '
28 12,1 | 12,8 14,4 | £9,3| 8,5 ! ! Véle: > 25 mm
30 12,7 | 13,34 ¥15,1 98| 3,5
35 14,3 14,5 16,8 | 11,2 3,3 14 10,4 1,32
40 15,8 15,6 | 18,5 12,6 3,0
45 174 16,8\ 20,L 14,0 2,8 16 11,9 1,36
50 19,00, 1800, 21,8| 154| 26 o
55 20,5 [W9,2 | 235 16,8 | 2,4 18 134 141 1c gre"J'St't,grede‘et
60 22,1 | 204 252 182 2.2 20 140 L 26 o presneho mista.
65 23,6 21,6 26,9 19,5 2,1 ! ! Vﬁle: >12do € 25 mm
70 25,2 | 22,8 | 28,6 | 20,9 1,9
75 26,7 | 24,0 | 30,3 | 22,3 1,7 22 16,4 1,51
80 28,3 | 25,2 | 32,0 23,7 1,5
Umistit - P (Position)
Trida licovani . Manipulace
2 z T T VR Symetrie
Kod Licovani Vlozeni Prilozeni E D
s 5,6 11,2
P1 Volné Bez tlaku > +1,5do < £ 6,0 mm SS 9,1 14,7
NS 10,4 16,0
S 16,2 21,8
P2 Tésné | Lehky tlak > +0,4do < + 1,5 mm ss 19,7 25,3
NS 21,0 26,6
S 43,0 48,6
P3 Pevné | Silny tlak (opakovany) >0do< 0,4 mm SS 46,5 52,1
NS 47,8 53,4
Tlacit— AP (Apply Pressure)
A . Kod TMU |Popis

Kod TMU Popis Komponenty AF 3.4 |Vyvijeni sily
APA 10,6 |Bez prehmatnuti AF+DM+RLF DM 4,2 |Minimalni doba setrvani
APB 16,2 |S prehmatnutim G2+APA RLF 3,0 Povoleni sily

0Oddélit- D (Disengage)

Kod Soudrznost Popis E D
D1 Volna Velmi mala sila - nepatrny zpétny raz (do cca 2,5 cm) 4,0 5,7
D2 Tésnad Stredni sila — lehky zpétny raz (do cca 12 cm) 7,5 11,8
D3 Pevna Velka sila — velky zpétny raz (do cca 30 cm) 22,9 34,7






