Ergonomic Assessment Worksheet v1.3.6

U

Planta Génerode operador m[] f [] Estatura
Linha Andlise Analista
Tarefa / Lugar de trabalho Duracéo tarefa/tempo ciclo (seg.)|Observagao O Data ]

Planejamento

O

eS. Ures. oo reo.

b4
Resultado da avaliagao geral: valor mais alto e esse é marcado no seméforo. De qualquer forma, a interpretagéo deve levar em cuiita ambos os

O Verde TOT Corpo E ‘ Membros Sup.
O Amar. |
O verm. =
o 0-25 Ptos Verde Baixo risco: recomendado;nenhuma acéo é necessaria
[
E LE >25-50 Ptos Amar. Risco possivel:ndo recomendado;redesenhar, se possivel « : tomar medi as para controlar o risco
©
w s
© >50 Ptos Verm. Alto risco:evitar tomar medidas para reduzir o risco

Pontos extra "total do corpo” (por minuto/turno) (para detalhes, ver ’ -~trucoes) ’

0a Trabalhar em objetos em 0 3 8 10 Intensidade
movimento nao médio forte muito forte
o Acessibilidade
Acessibilidade (p.ex, entrar no 0 2 5 "
0b |compartimento do motor ou
passageiro) bom complicado obre muito pobre
. ) 0 1 2 5 Intensidade x Freqiéncia
Vibragéo, choque
0c leve visivel elevada muito elevada
é 0 1 25 4 i 6 8
[n] 1-2 4-5 471 18-20 > 20
0 1 3 5 Intensidade x tempo ou freqiiéncia
Posigao da articulagao
(especialmente o pulso) neutro 1/3 max ~ 2/3 max maxima
0d i o i 0 25 4 6 8
‘\ [s] 3 10 20 40 60
:@ in 1 3 11 16 20
[%] 7 33 67 100
Intensidade
0 9 10 15
Outra carga fisica de trabalho
Oe |(descrever detalhadamente)
9 médio forte muito forte
- Unservagao: - Jégao maxma N inha tc, Em); Atengao: corrigir a avaliagéo, se a duragdo
Extra =3 linhas 0Oa - Oe llm;;,xir. . :éf::: (_)b1)5 (linha 0Oa, Oe); Pontuagao da avaliagio for # 60 s
As linhas Oa-b referem-se principalmc te/ ) setor automotivo, para outros setores, elementos adicionais se fazem necessérios. Mais detalhes, consulte o

Dados para a avaliacédo de atividades repetitiv..s

Comentario/propostas de melhorias

Descrigéo

Férmula

Resultado

Tempo real do turno (min.)

Intervalo do alme o (m..

Outras paus . “iciais (min.)

Tarefas nav repetitiva. ‘'mpeza,
fornecir’ *o de material) (min.)

Duracéo i iida . t*arefa repetitiva/s (a) (mi

Nur. 2 de unidades reais (ou ciclos) (b)

Tempo de cic.u liquido (seg.)

(alb x 60) =

Tempo n&o utilizado / Tempo de espera (sed
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Ergonomic Assessment Worksheet v1.3.6

Posturas basicas / Posturas e movimentos de tronco e bragos (por turno) ofe a
(incl. cargas < 3 kg Simétrica Assimétrica
forgas nos dedos < 30 N L . Rotagéo Flexéao Alcance
e brago, forgas no corpo inteiro < 40 N). Avaliagdo de posturas estaticas tronco 1) | lateral 1) [distc 3 2)
e/ou movimentos de alta frequéncia © : i ?(;@
» do tronco/bragos/pernas. < ; 9 4 A
Posturas estaticas: 2 4 seg. £ ' L~V 4
Duragéo [seg/min] Duragéo da postura [seg/min] ° £ _
Movimentos de alta frequenma: = Duragéo da tarefa/tempo do ciclo | E' int. § dur. | int. § dur.
Flexao do tronco (> 60°) = 2/min S (2]
05i 03| 05§ 02
Ajoelhamento/agachamento = 2/min %] _ =
Levantamento de braco (> 60°) = 10/min.|[s/min] 3145 6191121620 30 40 1250 272 ensidade | Intensidade
[min/8h] 24 36 48 72 96 i 130 160 i 240 i 320 i=400 lx Freqliéncia| x rreqiéncia|x Frequéncial
Ficar em pé (e caminhar)
©  [Ficar em pé e caminhar ) )
1 alternadamente, ficar em pé com 0 0 0 0 :i05:i 1 1 1 115§ 2
apoio.
2 Em pé, sem apoio (para mais 07i 1115 2131416811 13
restricbes, consulte os pontos extras)
3 a |Inclinado para a frente (20-60 °) 2:i3:5§{7:95:i12{18: 23,240
b
4 a |Fortemente curvado frente >60° 33 5:185{12:17:21;30i#.,8i{5. 63
b
5 Em pé, com os co.tovelos na altura 331 5185 121171211 0 3 L 63
dos ombros ou acima deles '
6 Em pé, com as méaos acima do nivel 531 8114119 26 24716 80 | 100
da cabega
Sentado —

o |Na posicao ereta com apoio para as
7 H costas, ligeiramente inclinado para 0:0{0:i0:i0i0iC5i1i15:i 2
frente/para tras

© |Na posicao ereta sem apoio para as
8 /lﬂ costas (para mais restricdes, consulte os] 0 0:iC ‘151 2 3 4 :55: 7
. pontos extras)

o,
9 ﬂ Curvado para frente 0,7¢{ 1 5i 2 3 4 6 8 i 11:13
1 cotovelo acima do nivel do ombro (ou
10 ﬁ ; 201 4 101131161 23130 40| 50
mesmo nivel)
9 .
11 H Maos acima do nivel da cabega I4 6 :17:14:20:25:35:45:60: 75
Ajoelhado ou agachado
12 igNaposigéoereta 3,35 > i 7T 1911211561211 27136 45
13 %ﬂ?\( Curvado para frente 416 :10:14:20:{25:35:45:60: 75

@\ % Cotovelo no nivel do ombro ou aci. 2
I'L<

14 dele

6 {9 :16:23:33{43:{62:80:108i135

Deitado ou escalando

( (deitado de ~nstas. s bre o . :ito ou
1 | —
S de lado) bray = acima Ja cabega

6 :9:15:21:29:{37:53:68:91:113

16 % Escal< o 6710122 33 50
1) . . 3 5 2) 0 1 3 5
- médio forte extremo brago
L 0° 15° 25° >30° perto 00% 80% esticado
o 5 2,5 3 0 1 1,5 2
nunca 4s 10s >13s nunca 4s 10s 213s
6% 15% 2 20% 0% 6% 15% 2 20%
Fa0- L m'bd‘:zzo_'uu'd"du 0d TETETATETpo go Creto o Atencéao: corrija os valores se a duracéo da tarefa/tempo do ciclo for # 60 seg|
|_ postura = X linhas 1 - 16 + =
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Ergonomic Assessment Worksheet v1.3.6

Acéo de forgas (por minuto) or¢a
. 0 7 15 25 50 |Intensidade x Duracdo
Forgas sobre 05 |— 16,7% Frax  33,3% Frax 50,0% Frax ~ 66,7% Frax  Funax
‘T",A\\ dedos (por . 0 1 1 1,5 2 3,5 7
17| g . S e [ 3 6 9 12 20 >30
oo — | exemplo, clipes, 1% ® 1o 5 49 45 20 33 250
plugues) 1377770 15 3 35 3
o [n] 4 10 15 =20 ] ‘
. 0 6 15 25 50 |Intensidade x Duragac
= 16,7% Frax  33,3% Frax 50,0% Frax ~ 66,7% Frax  Fonax
Forgas nos 0 1 1 1,5 2 4 8,5
18 bragos / forgas g § [s] 3 6 9 12 20 =230
no corpo inteiro | & [%] 5 10 15 20 33 > 50
8¢ 0 1 2 3 4,5 6,5 10
. S ] 1 3 6 8 10 212
Forgas Fmax nos bragos / forgas do Em pé M F |Em pé curvado| M F |DPé, mao acima M | F '~srcasdosu s Fmax (género neutro)
corpo inteiro *Al 480 ] 315 Al 435 285 Al 430 17 .60 |Posic A1 (power grip, alicate)
P15 para planejamento e P40 para observagdo Al 500 | 325 Al 370 | 240 ‘Al 495 320 F max
A s 320 210 "] 400 | 260 +_B 30% 24T_0 @ % M| F
- @ B| 485 315 B| 605 | 390 I'B ﬂ_ 315| 205
B "::‘.'+B \ I'cl 290 | 185 I'c| 310 | 200 ' 210 | 1ac A2 (contato com a palma)
A\ c| 255[ 165 c[205[ 135 "oy 0140 F o
-A ‘-1' '\ Ajoelhado ereto] M F |Ajoelh. curvado| M F )oelhmac :im{ M < ] & M F
+ o+ \ ( *Al 420 | 270 Al 380 | 245 I*A 425 21¢ 235|155
- - Al 430 | 280 Al 345 | 225 \ > |'A 495 | 320 (Postura B1 (polegar ou polegar com 4 dedos)
C"’ < ,’ C \ "B| 445 | 290 Bl 495 | 320 Q £ 410 | 270 Fmax
.'.ll N} B[ 495 | 325 STaasT200] < | [g <1275 & @ M F
'y 'ijj‘;z -] Fcl 300 195 Fcl 2907 190 Fcl 2751 180 110] 70
— C| 245] 160 c| 205 | 12 ‘c| 280 | 180 |Postura B2 (indice, pinga forte)
median plf'r*?-' Sentado ereto | M F PBentado curvadq M F ’Gu. mar . M F - F max
Al 405 | 265 Al 385 | 250 Al 395 | 255 %; @ M| F
Al 440 | 285 Al 377 245] ;%) -Al 455 | 295 75 | 50
o [:(a(ljosBde: A;S‘;mbgy'é??Ciﬁc IfE(TIrce attlazf;og) *B| 405 | 260 E_ 295 N “B| 365 | 240 |Postura C (gancho, palmar, pinga forte)
akula, berg, schaub, Itsch, legas y 1 ,~c -1 —
adaptado Dagra que seja neutro em tgermos de \ B 380 | 250 4_B 425) . @ B| 370 | 240 {gi - Fimax
género. Fcl 250 | 165 270 [ 175 Fc[ 200 130 / M| F
c| 235[ 155 (-c| 205 W' cl210] 135 — 85 | 55
Acbes de forgas ¥ linhas 17 - 18 Atencéo: corr rvzlorgs, sea "irac;éo da tarefa/tempo =
e ciclo for/ 60 s.

Movimentacao Manual de Cargas (por turno) Movimentagao de Cargas

Pesos de carga [kg] ao reposicionar (levantar / deposi 1ir), carregalr ' segurar, bem como puxar e empurrar.
homem 3 4 [ 1! 20 25 30 35 >40
Reposicionar,carregar | Ptos. de carg] 1 1,5 [ 3 4 10 17 25
e segurar mulher 2 5 " 7 10 12 15 20 225
Ptos. de carg3 1 | 1F | 2 3 4 515 7 25
M1 [ Carrinhos den »e Jmem 50 75 100 150 200 2250
+ 67 f g4 empilhadeiras mulher 40 60 80 115 155 §{2>195
puxare [ peo (1 - T Cartinho “oles. Sem  |home 50 75 100 150 { 250 350 | =550
empurrar (S VO gy ooizggios e 40 60 80 [ 115 | 195 | 270 [ =425
s 2l sira.Com - si0s|homem 50 75 150 250 i 350 500 { 600 800 { 21250
M3 |, G ruher 40 | 60 | 115 | 195 | 270 | 385 | 460 | 615 | =960
Ptos. de carga | Me.os de trans orte 0,5 1 1,5 2 3 4 5 6 8

Postura, posigdo da carga (escolha a postura c?- _teristica).

HE ARtaA sl 2 M §

TTEXA0 UU TTOTTCO acemuadd Ou MCagao armpra
. ~ o Posturas assimétricas (inclinagéo do tronco
+ Leve inc 'agéo ou para a frente; leve inclinagéo para a frente com

muito para frente e torgédo; carga longe do

Tronco ereto e ndo torcido, = . A -
¥ rotagdo dc ronco; carga itorgéo simultanea da parte superior do corpo; - - .
carga exercida no corpo o . corpo; estabilidade postural limitada em pé ou
no ou proxima ao corpo. icarga longe do corpo ou acima da altura dos K
agachado) ou ajoelhado

.~ amhrag
Pontos de postura. | i 2 4 8
Condigbes de Trabalho (s. emp.. °r e puxar) ' o i
resisténcia ao’ ... Puxar/empurrar o piso irregular, pequenas {sobre placa quadriculada,iO carrinho avanga rasgando depois cada rolamento
(+) muito-haixe. i carrinho em um piso liso aberturas/arestas. para dentro/fora do trilho. parada, ch&o muito danificado .
Pontos de / undigdes | * 1 3 5 6

Frequéncia’ manuseio da .arga [frequéncia/turno], tempo de espera [min/turno] ou distancia [metros/turno].

Frequé _ia, mero) de reposicionamentos / empurrar e puxar curt 5 25 120 350 750 i 1000 : 1500 i 2000 : 2500 ;= 3000
« |Duras .0 (tempo < ~spera) [min]. 2,5 10 37 90 180 | =240

Dis “ncia (transporte, . npurrar e puxar) [m] 300 650 i 2500 ; 6000 : 12000 :>16000

[Po. . = duragdo 1 2 4 6 8 10 11 13 14 15

Movimer. ?ga_\ ~anual de Cargas (Resultado)

| — ]

. ° Doostura + g ( * ) < ( * ) i ( * )u)% ( * * )m§:( * * )
1o (execugdo)) x |4 == = 5 - = 2 I = g E I = g ‘g E —

pc. s de duragéo. § & g > E ° s 9

Mov. Cargas = 5 linha 19 1) Soma dos pontos de duragado para rep'os.iciorlar, segurar, carregar, =
puxar e empurrar no maximo = 15
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Cargas em membros superiores em tarefas repetitivas

Membros superiores

Force & Frequency & Grip (FFG)

|NL’1mero de agdes reais por min ou porcentagem das agdes estaticas (analisar somente o0 membro mais carregado)

o, - @

power grip ou de contato

%SA = % de agdes estaticas

%DA = 100% - %SA

FDS = Pontos de duragéo da forga para agdes estaticas

FFD = Frequéncia de for¢a - Pontos para a’ ,es d .amicas

&

forte pega com os dedos

- o — — = —

e b 3 DGS Pontos de pega modificados para agdes estaticas (pega x GD = pontos de pega para agdes dindmicas

3 c [%sA)
Ped santa fedo] @
ou pega medderada com os 8 %FLS = porcentagem de agdes estaticas no nivel de forga %FLD = porcentagem de agd/ > dinamicas no nivel de forga

edos.
-l
Cc

SC = Porgao estatica

DC = Componente dindmico

FDGS = Soma das porgdes estaticas FFGD = Soma das agdes dii.. icas
(polegar em 1 ou 2 dedos).
Calculo (Estatica) | Agdes estaticas(seg/min Tipo de pega | Acdes dinamica’ \agdes 2is/ min) | Célculo (Dindmica)
Forca NI Teps| os'|urd sc | 245|020 10| 5 {3] o [ 2| 4 |2[ 10] 152 [25] 30| 5 |240|FF0 e [perid] pc
0—5 1 1 0f{0: 0 i0fabc 0§ 0 {0 1 R4+ 7
>5—20 4 2 1 1 0 {0} ab i bc 0; 0 1 . »3:i4:61:9
>20—35 7 5§32 1 i1labi bi c |0 2:3:i4:61%8i12
>35—-90 11§8:5:3;2i1] a b:ibJ1:i2:3 7:9:12: 18
>90—135 16 i 11: 7§ 4§ 3 i2] a { ab 5:7:9:12i15: 24
>135—225 21 {14:10; 6 ; 4 i3] a 2 i b 6 {8 :11:14: 20 : 32
> 225 —300 28 :18: 12 8 i 5 i4] a a; 5 ¢ 71911211626 : 40
20a FDGS =y SC; . FFG = FDGS + FFGD EF&H %DA=2FLD]|  FFGD =¥ DC; DA
Posturas da mao/brago/ombro (considere o tempo compartilhac da postura »ais desfavoravel do pulso/cotovelo/ombro).
Pulso (radial/ulnar, flexdo/extensa{Cotovelo (pronagao,flexdo/ex nsao) Imbro (flexdo, extenséo, abdugao)
G i ©F 5
. - \ /{ﬁ WL - ,,,4:;_3,} 30°
_ _Asc”'"-. 73/ Cl \\ gy \;@ R
20b el +207 0 L
\\ Se houver uma postura na altura ou acima da altura dos ombros e sem apoio nos
ombros, multiplique a pontuagéo por 3
Pontos de postura s i 33% 50% 65% 85% ||
P 05 1 2 3 4 PP
Fatores adicionais
Luvas inadequadas (que interferem na canacidaue de mar .seio necessaria) sdo usadas em mais da metade do tempo 2 0O
Os movimentos de trabalho implicam e contragolpez’ zlo menos 2 vezes por minuto (por exemplo, martelar em uma superfici{ 2 | O
Os movimentos de trabalho implicam’ m um< .nu. ‘olpe (usando a m&o como uma ferramenta) com frequéncia de 10 vezespd 2 | [J
Trabalhar em condigdes de friooude i~ _ragdo / oaixo de 0° C), pela metade do tempo ou mais. 2 0O
Trabalhar com ferramentas vibratérias, mais de** 1 tergo do tempo ou mais 2 (0O
20c[yso de ferramentas com forte ey 4| 0O
As ferramentas usadas causam ¢ mprs ,sdo ada pele (vermelhidao, calosidades, bolhas etc.). 2|1 0
Tarefas de precisdo (tarefas com ur. precisdo espacial de < 2-3 mm), na metade do tempo ou mais 2 | O
Dois ou mais fatores adicionais ocorre: simultaneamente e durante todo o tempo. 310
Pontos de fatores a  ~nais (selecione o valor mais alto que ocorrer) = AF
Duracéao das atividades re\ it
Duracéao liquida"in/turn 1 60 90 180 300 420 2480 .
Pontos de durag,; de turno 1 1,5 3 5 7 8
Organizagar Jo traba. » nETRATES T TanETo Interrupgdes possiveis dentro de As interrupgdes levam a
possiveis a qualquer determinadas condigd ionai i dod
nmento cOes operacionaisi interrupgéo do processo .
(Tempo ciclo maior de 10 min) (Tempo ciclo entre 1 e 10 min) (Tempo ciclo mais curto de 10 min)
20d|Pontos e organi. ~30 0 1 2
Paus (2 8 min) [#/tuno] 0 1 2 3 4 5 6 >7
Ptos. 'e . satempo ciclo < 30 sec 3 2 1 0 -1 -2 -3 -4 +
‘ampo ciclo > 30 sec 0 -0,5 -1 -1,5 -2
| *omws - duragdo = DP
Avaliacac ~ral da carga nas extremidades superiores durante atividades repetitivas
(a)Forga & . equéncia & Pega Pontos de Posturas (c) Fatores adicionais (d) Pontos de Duragéo Membros Superiores
20 _
+ + AF X op| =
—
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