Ergonomic Assessment Worksheet v1.3.6

Uzem

Dolgozé neme

FO NO

Testmagassag

Sor

MTM elemzés

Elemzé

Munkafeladat/-hely

Feladatkivitelezés ideje/ciklusidé [{Allapot vizsgalat [

Tervezés

Datum

O

Az elemzés végeredménye

Széamitsa ki a pontszamot az egész testre és a fels6 végtagokra, hasonlitsa 6ssze a kettét. A végerdemeényt a
magasabb érték hatarozza meg, ugyanakkor a mindkét értéket figyelembe kell venni interpretacional.

O zod Egésztest [Jgll Tartas Erék  [JEllTeherkezelés|fl]  Extra Fels végtagok
Sa
[ sarga _ + + +
[ Piros
» 0-25 pont Zold Csekély kockéazat: ajanlatos; intézkedés nem sziikséges
o
Q
% >25-50 pont Sarga Lehetséges kockazat: nem ajanlatos; intézkedés az Ujratervezésre / a kockazat kezelésére célszeri
L
[
e >50 pont Piros Nagy kockazat: elkerilendd; intézkedéseket kell hozni a kockazat kezelésére

Extrapontok "Egész test" (perc / miiszakonként)

Extrapontok

0a Korlatozas a mozgé targyon 0 3 8 15 Intenzitas
végzett munka soran ; . < ,,
nincs kézepes erés nagyon erés
Hozzaférhet6ség (pl. be- 0 2 5 10 Allapot
Ob |/kiszallas a motortérbe,
utastérbe) jo nehézkes rossz nagyon rossz
. ) 0 1 2 5 Intenzitas x Gyakorisag
Visszacsapo
oc erdk,rantasok,rezgése csekély lathatd erés nagyon erés
“ 0 1 2,5 4 6 8
[n] 1-2 4-5 8-10 i 18-20 > 20
0 1 3 5 Intenzitas x Id6tartam vagy Gyakorisag
iziileti pozicié (kiiléndsen a
csuklo) semleges ~ 1/3 max ~ 2/3 max maximalis
0d = 0 2 2,5 4 6 8
‘—\\ [s] 3 10 20 40 60
:@ in 1 8 11 16 20
[%] 5 17 33 67 100
Intenzitas
0 5 10 15
Mas testi terhelés (leirando)
Oe
nincs kdzepes erés nagyon erés

Extra =) 0a-0e sorok

Figyelem: Max. pontszam =40 (0c,0d sorok),15 (0a,0e

sorok) és 10 (Ob sor)

Figyelem: értékeket korrigalni, ha a
feladatkivitelezés ideje/ciklusid6 # 60 s

Oa-b sorok autoiparra vonatkoznak, egyéb ipardganal sajatos szempontokat lehet figyelembevenni. Részlek az EAWS tananyag szerint.

M(iszakidé és feladatok:

Megjegyzések / javitasi javaslatok

Leiras

Képlet

Eredmény

Brutté (tényleges) miszakidé [min]

Ebédidé [min]

Mas hivatalos szlinetek [min]

Nem ismétl6dd tevékenységek [min] (pl
tisztitas,anyagellatas,stb.)

Ismétlédo tevékenységek netté ideje (a) [miny =

Egységek szama (vagy utem/ciklus) (b)

Netto ciklusid6 [s]

(alb x 60) =

Tétlenségi / varakozasi id6 [s]

EAWS form v1.3.6

© AMI 2019

1/4



Ergonomic Assessment Worksheet v1.3.6

Testtartasok, torzs- és kartartasok

(Ha teher < 3kg, ujjer6 < 30N és egésztest er§ <

Szimmetrikus

Aszimmetrikus

. i i Toérzs Toérzs Tavolra
40N) Statikus testtartasok és/vagy nagy forditas 1) | hajlitas 1) | nyalas 2)
gyakorisagu torzs/kar/lab mozdulatok 3 : 5: p ”?(‘.\@
. X értékelése ) ; s e
Statikus testtartasok 24s o ¢ AT
Idbtart = Testtartas id6tartama [s] x 60 ;8 . I‘l B
Nagy gyakorisagii mozdulatok: S = ideje/ciklusidé [s] S int §1d6 | Int  1d6 | int | 1d6
tc?rzsdf)ntesek (’>60 ) 2_2/m|n : (%] S o5 03l o5 05l o5 02
térdelés/guggolas = 2/min karemelések ) (72}
(>60°) = 10/min [s/min] 3§45 69 :i12:16:{20; 30; 40250 Intenzités x | Intenzitas x | Intenzités x
[min/8h] | 24 § 36 i 48 72 § 96 { 130} 160 { 240 | 320 ;=400 dStartam | IdGtartam | |dStartam
Allas (és jaras)
© T i1
1 Allas &Jara's valtakozva, allas 0 0 0 0105 1 1 11151 2
tamaszkodassal
2 Alias, zart tér 07: 1i15{ 2 3:i4:i6:i8;:11:i13
3 a |Elérehajolas (20-60°) 2:3:i54:71i95{12:18: 2313240
b
4 a |Nagyon elérehajolva (>60°) 33: 5:85i12§17:{21: 3038 51:63
b
Egyenesen, kdnyok a vall
5 . 33{ 5:i85:12§{17:{21:30: 38: 5163
magassagaban vagy felette
6 Egyenesen, kéz a fej felett 53{ 8 i14:{19: 264 33.i 47 i 60 80 ; 100
Ulés
© s
7 Egyer]ese’rj hattamas’szal, e;etl. 0 0 0 0 0 0 05 1115 2
enyhén el6re vagy hatra hajolva
o " L
Egyenesen héattdmasz nélkil
8 7/|ﬂ| (korlatozasok esetén -> Extrapontok) 0 0 057101512 31415517
%)
9 ﬂ Elérehajolva 07/ 1115/ 213 46811113
_©
10 Konyok a vall magassagaban v. felette} 2,7 4 i#7 +:10{ 13 16 23 30 40 { 50
9
11 H Kéz a fej felett 416 :10:i14:120:25{35:45:60i 75
Térdelés vagy guggolas
12 J;ng Egyenesen 33i5 7 9 i12:15:{21:27: 36 45
13 %ﬂ?\( El6rehajolva 4 {6 :10:14:20:25:35:45:60; 75
14 %—Li Konyok a vall magassagabanv. felette] 6 | 9 i 16 23 33 43 62 ; 80 :108; 135
Fekvés & maszas
Fekvés (haton, mellen vagy oldalon),
- ©
15 [~ or o ol 619 15,2120 37]53 6891113
16 % Maszas 671 10} 22 33} 50
1) (] 1 3 5 2) (] 1 3 5
enyhe kézepes erds extrém kar
testkozel 60% 80%
<10° 15° 25° 230° kinydjtva
0 1,5 2,5 3 (1] 1 1,5 2
soha 4s 10s >13s soha 4s 10s 213s
0% 6% 15% 2 20% 0% 6% 15% 2 20%
10001 v Figyelem: értékeket korrigalni, ha a feladatkivitelezés ideje/ciklusidé # 60 s
Tartas =) 1-16 sor + =
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Ergonomic Assessment Worksheet v1.3.6

Akciderok (percenként)

. 0 7 15 25 50 |Intenzitas x Id6tartam
= 16,7% Frax ~ 33,3% Frax 50,0% Frax  66,7% Froax Fmax
‘T",A\“ Ujjerék (pl. . 0 1 1 1,5 2 3,5 7
17| g klipszek, £ 2 [s] 3 6 9 12 20 >30
U=~ dugaszok) |§ %] 5 10 15 20 33 250
S < 0 1,5 2 2,5 B
3 [n] 4 10 15 > 20
. 0 6 15 25 50 |Intenzitas x Id6tartam
= 16,7% Frax ~ 33,3% Frax 50,0% Frrax  66,7% Froax Fmax
Kar-, egésztest - L L S 2 a Bl
18 ’ erék £ 2 [s] 3 6 9 12 20 =30
5 (%] 5 10 15 20 33 = 50
E < 0 1 2 3 4,5 6,5 10
) 3 [n] 1 3 6 8 10 >12
Fmax kar-, egésztest erék ST egyenesen | M F ST hajolva M F ST fej felett M F  |Fmax Ujjerék (M = férfi, F = né)
*A| 480 | 315 Al 435 285 *A| 430 | 280 |A1 (markolo-, fogé fogas)
M = férfi, F = né ‘Al 500 | 325 ‘Al 370 | 240 ‘Al 495 320 F max
A - "Bl 320 | 210 'B| 400 | 260 *B| 305 | 200 @ % M F
- ;] I. B| 485| 315 ‘B| 605 | 390 ‘B| 480 310 315] 205
_B‘::‘r+B N I'cl 290 | 185 I'c| 310 | 200 I'c| 210 | 140 |A2 (érint6 fogas)
t“‘ ' c| 255 165 ‘c| 205] 135 "C| 210 | 140 F max
-A ‘-1' KN egyenesen| M F KN hajolva M F KN fej felett M F & M F
*Al 420 | 270 *A| 380 | 245 Al 425 | 275 235| 155
"A| 430 | 280 ‘Al 345] 225 “A| 495 | 320/|B1 (hiivelykuijj érinté- / hiivelykuijj 4 ujjal fogas)
"Bl 445 | 290 'B| 495 | 320 'B|.410 | 270 F max
B| 495| 325 B| 445| 290 Bl 425 | 275 & @ M F
'c| 300 | 195 I'c| 290 | 190 'c| 2751 180 110| 70
i "C| 245 | 160 c| 205|135 ‘c| 280 | 180 |B2 (mutatouijj érinté- / mutatoujj-hiivelykujj fogas
t'r‘kb:!dlfll'l & lane Sl egyenesen M 7 Sl hajolva M F Sl fej felett M F Fmax
*Al 405 | 265 *A| 385 | 250 Al 395 | 255 %; @ M F
‘Al 440 | 285 ‘Al 375 | 245 ‘Al 455 | 295 75 | 50
Adatok a Szerelésspecifikus eréatlaszbol "B| 405 | 260 'B|.455|.295 "B| 365 | 240 |C (huvelykujj két ujjal fogas)
"Montagespezifischer Kraftatlas" (Wakula, Berg, ‘B| 380 | 250 B| 425 | 275 B| 370 | 240 - F nax
Schaub, Glitsch, Ellegast 2009) Fcl 250 165 el 270175 Fcl 200 | 130 {g;/ M F
c| 235 155 ‘c| 205] 135 c| 210|135 ~ 85 | 55

Erék =Y 17-18 sor

Figyelem:értékeket korrigalni, ha a Feladatkivitelezés

ideje/ciklusidé # 60 s

Teherkezelés kézzel (miiszakonként)

Tehersuly [kg] athelyez (felemel, lerak), visz és tart, valamint hiiz és tol esetén
Férfi (kg) 3 10 15 20 25 30 35 >40
. . Teher pont 1 1,5 2 & 4 10 17 25
Athelyez, visz & tart [ 2 5 7 10 12 15 20 =25
Teher pont 1 1,5 2 3 4 5,5 7 25
M1 \ Talicska, molnarkocsi Férfi (ko) 50 75 100 150 200 = 250
+ 6V £ b ) N6 (kg) 40 60 80 115 1 155 | 2195
Haz és tol | M2 f : = Szallitokocsik rogzitett  [Ferfi (kg) 50 75 100 150 250 350 > 550
uzesto VO ey kerokek nel NG (kg) 40 | 60 | 80 | 115 | 195 | 270 | =425
Szallitokocsik rogzitett | P (kg) 50 75 150 { 250 { 350 { 500 i 600 { 800 i >1250
M3 Ma@kﬁf kerokokhel NG (kg) 40 60 : 115 { 195 | 270 § 385 : 460 ; 615 | =960
Teher pont Szallitoeszk6z 0,5 1 1,5 2 3 4 5 6 8

Testtartas, teher helyzete (jellemzo testtartas valasztasa)

HE A

RERA

RN 4

a1 F

Fels6test egyenes és nem
elfordulva, teher a testen

+ . . Csekély térzsdontés vagy
-forditas; teher a testen
vagy testkdzelben

Mély meghajlas vagy tavoli elérehajlas; csekély
elérehajlas a fels6test egyidejl elforditasaval;
teher testtdl tavol vagy vall felett

Aszimmetrikus tartasok (tavoli elérehajlas és
elfordulas; teher testtdl tavol; korlatozott
tartasstabilitas allasnal vagy guggolasnal),
guggolas

Tartas pont | 1 2 4 8
Végrehaijtasi feltételek (csak a kocsi huzasanal és tolasanal) magas
nagyon csekély gordilésii kocsi huzas / tolas sima érdes padlo apro bordazott lemez, valyaton;  a kocsit indulasnal ki kell szakitani, gordulési
(+) ellenallas padion lyukakkal / peremekkel / sinen at erésen sérllt uttest ellendllas
Végrehajtasi pont lo 1 3 5 6 8
Teherkezelés gyakorisaga [gyakorisag/miiszak], tartasidé [min/miiszak] vagy uthossz [méter/miiszak]
Gyakorisag: athelyez / huz & tol rovid 25 120 350 750 § 1000 i 1500 § 2000 ; 2500 ;= 3000
« |Tartasids [min] 2,5 10 37 90 180 { =240
Ut (visz, huz & tol hosszu) [m] 300 650 | 2500 i 6000 § 12000 {16000
Id6tartam pont 1 2 4 6 8 10 11 13 14 15
Teherkezelés kézzel (eredmény)
(Teher Tartas + | = | o M o | o Jse| )
19 | (vegrehaitasi felt.)) | = N S <
x ldétartam pont | £ [* = il e = > |* = ; x = 28 =
I

Teherkezelés = ) 19 sor

Az Osszes athelyez6, tarto,

(gyakorisag / id6 / ut) pontjainak 6sszege maximalisan = 15 pont

viv6, hizé és told tevékenység id6tartam
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Ergonomic Assessment Worksheet v1.3.6

Fels6 végtagok terhelése ismétl6dé tevékenységeknél

Fels6 végtagok

Er6, Gyakorisag & Fogas (FFG)

|A redlis akciok szama percenként ill. a statikus akciok aranya (a leginkabb terhelt végtagra kell figyelni)

r a 0, = 1 1A 0, 0 = 0, 0
L (&\ %SA = Statikus akciok % %DA = 100% - %SA
o B @
oo A FDS = Eré-idétartam pont a statikus akcikékhoz FFD = Er6-gyakorisag pont dinamikus akciékhoz
Markolé-/érint6 fogas q&;
"@ . b % GS' = Mdédositott fogas pont a statikus akicokhoz (Fogasmod x GD = Fogas pont a dinamikus akciskhoz
& i |%SA)
B~ S
Havelykujj érint6 fogas vagy | &5 [o,F| S = Statikus akciok %-a erdszintenként %FLD = Dinamikus akciok %-a erészintenként
mérsékelt fogas ©
=
%"7 ¢ SC = Statikus részarany DC = Dinamikus részarany
Er6s fogas (hivelykujj 1 vagy FDGS = Statikus részarany dsszege FFGD = Dinamikus részarany 6sszege
2 ujjal)
Statikus kalkulacié Statikus akcidk (s/min) Fogasmod | Dinamikus akciok (realis akciok/min) Dinamikus kalk.
Br6 N feps| as [wrd sc [245]30] 20|10 5 [3| o | 2| 4 |2| 10| 15[ 20| 25| 30 | 35 | 240] F0| ep [serid| c
0—5 1 1 0f{ 0 0 i0fabc 0i 0§ 0 1 2.:i 3547
>5—20 4 7211 1950 i0]ab;be 0001 2,3 41609
>20—35 71503 271i1|abibicloMi2!3 468 12
>35—90 11§{8i5i3;2i1] a bibJ1i 2:i3i56if7:i9:i12}18
>90—135 16 {11: 7 i 4 3 {2 aiabi b ]2 3:5:7:9:i12i15: 24
>135—225 21 {14:10; 6 ; 4 i3] a aibjJ4:5:i6:8:11:i14:20: 32
>225—300 28 :18:12{ 8 i 5 i4] a aib|J5 6:i7:i9:i12:16: 26 : 40
20a FDGS = SC; 100% FFG = FDGS + FFGD FEG %DA=3FLD)l  FFGD =} DC; DA
Kedvezétlen kéz- / kar- /valliziilet poziciok (Legnagyobb kéz, konyok vagy vall terhelés id6hanyada)
Csukl6 (radialis/ulinaris, flex/ext) |Konyok (supinatio/pronatio, flexio/extensiqVall (flexio/extensio, abductio)
§ - [
WL T
W N4 \;@ gt
20b 'S
Vall magassagaban / felette, tamasztas nélkiili / kényelmetlen testtartasban végzett
akcioknal a pont megharomszorozasa!
. . 50% 65% 85%
Kéz-/kar- tartas pont 2 3 4 " PP
Poétlolagos tényezok
Nem megfelel6 véddkeszty(it (mely akadalyozza a kezelést) kell az id6 felében hasznalni 2| O
Munkamozdulatok ellenhatast valtanak ki percenként kétszer vagy tébbszér (pl. kalapacsolas kemény feliileteken) 2| 0O
Munkamozdulatok ellenhatast valtanak ki (kéz szerszamként hasznalva) legalabb 10x éranként 2|1 0O
Munka hidegben vagy hiivés aramlasban (0°C alatt) az id6 felében vagy tobben 2 0O
Munka rezgdé szerszamokkal az id6 1/3-ban vagy tébben 2 0O
20c Nagyon rezg6 eszk6zok hasznalata 4|10
A hasznalt szerszamok a bér nyomasat okozzak (bdrpir,bérkeményedés,hdlyagok,stb.) 2|1 0
Preciz feladatok (feladatok <2-3 mm térbeli pontossaggal), az id6 felében vagy tébben 2| O
Toébb mdédositd tényezd egyidejiileg 1ép fel szinte a teljes id6tartam alatt 3|0
Médosité pont (a legnagyobb értéket kell valasztani) = AF
Ismétl6do tevékenységek idétartama
Nett6 idétartam [min/miszak] 60 90 180 300 420 2480 .
Mliszak pont (1 6ra.= 1 pont) 1 1,5 3 5 7 8
Munkaszervezés Munkamegszakitasok Megszakitasok feltételekkel Megszakitasok folyamat
barmikor lehetségesek lehetségesek megszakitast okoznak .
(Ciklusidd t6bb mint 10 min) (Ciklusidd 1 és 10 min kozott) (1 min-nél révidebb ciklusids)
20d|Szervezés pont 0 1 2
Sziinetek (= 8 min) [/miszak] 0 1 2 3 4 5 6 >7
Sziinet pont Ciklus <30 s 3 2 1 0 -1 -2 -3 -4 +
Ciklus > 30 s 0 -0,5 -1 -1,5 -2
Id6tartam pont = DP
A fels6 végtagok terhelésének osszesitett értékelése az ismétlé6do tevékenységeknél
(a) Eré-Gyakorisag-Fogas (b) Kéz- / kartartas (c) Pétldlagos tényezdk (d) Id6tartam Fels6 végtagok
20 _
+ + AF X op| =
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