Ergonomic Assessment Worksheet v1.3.6

Planta Génerodeloperario m[] f [] Estatura

Linea Analisis MTM Analista

Tarea Duracion tarea [seg] Andlisis directo [ Fecha
Planificado O

Resultado general:

Calcular los puntos de la seccién del tot. cuerpo y compararlo con los puntos de los miembros sup. El resultado
final esta determinado por el valor mayor,pero el segundo valor debe de ser considerado en la interpretacion.

O Verde TOT Cuerpo gl Posturas Fuerzas M. Manual Extra Miembros Sup.
Amar.
O Amar _ + + +
O Rojo
Tg‘ 0-25 Ptos Verde Bajo riesgo: — recomendado; no es necesaria ninguna interyencion
] : - : sresessness e, : - -
n >25.50 Ptos Amar. Posible rlesgp. — no recomendado; redisefar si es posible, en caso contrario tomar medidas para
= controlar el riesgo
ﬁ >50 Ptos Rojo Alto riesgo:— debe evitarse; tomar medidas para reducir el riesgo

Puntos extra “Total cuerpo” (por minuto / turno) (mas detalles en instrucciones)

0a Trabajar sobre objetos en 0 3 8 15 Intensidad
movimiento nulo medio fuerte muy fuerte
. . 0 2 5 10 Accesibilidad
b Accesibilidad (p.ej. entrar al vano
motor o al habitaculo) .
buena complicada mala muy mala
. 0 1 2 5 Intensidad x Frecuencia
Retrocesos, impulsos,
o0c vibraciones ligera visible elevada muy elevada
< 0 1 2,5 4 6 8
[n] 1-2 4-5 8-10 i 18-20 > 20
0 1 3 5 Intensidad x duracion o frecuencia
Posicion articulaciones
(especialmente de la mufieca) neutra ~ 1/3 max ~ 2/3 max maxima
0d . 0 2 2,5 4 6 8
‘—\\ [s] 3 10 20 40 60
:@ in 1 8 11 16 20
[%] 5 17 33 67 100
. N . 0 5 10 15 Intensidad
Situaciones de carga especiales
Oe |(en detalle)
nulo medio fuerte muy fuerte
- ., Atencion: Max Punt.= 40 (linea Oc, 0d); Max. Atencion: corregir evaluacion, si la duracion||_
Extra = Z lineas Oa - Oe Punt. = 15 (linea Oa, Oe); Max. Punt. = 10 (linea Ob) de la Tarea/Tiempo ciclo # 60 seg. B
v. las instrucciones para obtener mas detalles

Solamente para la evaluacion de las tareas repetitivas

Comentarios / propuestas de mejora

Descripcion

Formula

Resultado

Tiempo real de turno [min]

Hora del almuerzo [min]

Otras paradas oficiales [min]

Tareas no repetitivas (p.gj. limpieza,
suministro material, etc) [min]

Duracion neta de las tareas repetitivas (a) [nf

N°. real de unidades (o ciclos) (b)

Tiempo ciclo neto calculado [seg]

(alb x 60) =

Tiempos pasivos/Tiempos espera [seg]
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Ergonomic Assessment Worksheet v1.3.6

(incl. cargas <3 kg,

Posiciones Basicas / Posturas y mov. del tronco y los brazos (por turno)

Simétrico

Efectos de la Asimetria

cargas con/sobre dedos <30 N, o, L Rotacién |Flexion lat.| Extension
accion de fuerzas <40 N) Evaluacion de las posturas estaticas y / o tronco 1) 1) 2)
movimientos de alta frecuencia de tronco / 5 : ) D)
: g, ?(
" brazos = ; AN e
Posturas estaticas 24 seg © y s
. Duracion postura [seg.] x 60 [} ! C _ &
Dur. [seg/min] = o
Movimientos de alta frecuencia: Dur. Tarea/Tpo. Ciclo [seg] = int dur int dur int dur
2 flexion del tronco o 10 levantar el [%] E 05 03] 05§ 03| 05i02
brazo> 60° por minuto [s/min] 3 145! 6 9 121 16§ 20§ 30 ; 40 {250 Intensidad x | Intensidad x | Intensidad x
[min/8h] | 24 1 36§ 48 72 i 96 { 130§ 160 { 240 | 320 {2400 Duracién | Duracién | Duracion
De pie (y en movimiento)
© . o
1 Ergt{ldo y en movimiento 0 0 0 0105 1 1 11151 2
de pie con apoyo
Erguido, sin apoyo (para otras restric.
2 07§ 1 i15{ 2 3i 4 6 8 i 114 13
ver Puntos Extra)
3 a |Inclinado hacia adelante (20-60°) 2 3 5 7 1951121181 231321 40
b
4 a |Fuert. inclinado hacia adel. >60° 33: 5:185:i12:17:21:30i38: 51:63
b
5 Brazos al/sobre nivel del hombro 33i 5i85i12:17:i21:30: 38: 51:63
6 Brazos sobre el nivel de la cabeza 53i 8 i 1419 264 33.i 47 60 80 i 100
Sen
Erguido con apoyo espalda
; A i , 1 i1, 2
’ Lig. inclin hacia adelante/detras 0 0 0 0 0 0195 S
8 Ergu.ldo sin apoyo espalda (para otras 0 0108 4015 2 3 4 1550 7
restric. ver Puntos Extra)
9 Inclinado hacia adelante 07: 1 11,5: 2 3 4 6 8 {11113
10 Brazos al/sobre nivel del hombro 2,7¢ 4 7 :10:13:16:23:30: 40 50
9
11 Brazos sobre el nivel de la cabeza 4 6 {10i 14:20:{25:35:45:60: 75
Arrodillado / Agachado
12 i g Erguido 33i5 7 9112115121127 36145
13 %ﬂ?\( Inclinado hacia adelante 4 6 1101141 20:i25:135:145:160i 75
14 %—Li Brazos al/sobre nivel del hombro 6 9 1161 23:33:i43:62: 80:108:i135
Tumbado / Encaramado
B Tumbado sobre. espalda, pecho o
15 /\A@ lado, brazos sobre la cabeza 6 9 151211291 37]53;68 91113
16 % Encaramado 671 10122 331 50
1) (] 1 3 5 2) (] 1 3 5
ligero medio fuerte extremo brazo
cerca 60% 80%
<10° 15° 25° >30° estirado
0 1,5 2,5 3 (1] 1 1,5 2
nunca 4s 10s >13s nunca 4s 10s 213s
0% 6% 15% 2 20% 0% 6% 15% 2 20%
Atencion: Max. duracién de evaluacion = duracion de la tarea 6 100% ! Atencién: corregir evaluacion, si la duracién de la Tarea/Tiempo ciclo # 60 sed
postura = X lineas 1 - 16 + =
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Accion de fuerzas (por minuto) erza
® 0 7 15 25 50 [Intensidad x Duracién
Carga con/sobre = 16,7% Frax ~ 33,3% Frax 50,0% Frax  66,7% Froax Fmax
‘T",A\“ dedos . 0 1 1 1,5 2 3,5 7
17| g i :5 2 [s] 3 6 9 12 20 >30
oo | (el clips, 12" o 5 49 15 20 33 250
pinzas, etc) 3 0 15 5 575 3
S n] 4 10 15 220
® 0 6 15 25 50 [Intensidad x Duracién
= 16,7% Frax ~ 33,3% Frax 50,0% Frrax  66,7% Froax Fmax
Accién de 0 1 1 1,5 2 4 8,5
18 fuerzas §E Is] 3 6 9 12 20 =230
(sin cargas) |8 [%] 5 10 15 20 33 > 50
dg O 1 2 3 4,5 6,5 10
. S [n] 1 3 6 8 10 212
Accion de fuerzas sobre el brazo/ ST Erguido M F ST Doblado M F ST S.Cabeza | M F |carga con/sobre dedos (género neutro)
cuerpo entero *A| 480 ] 315 Al 435 285 *A| 430 | 280 |Postura A1 (fuerte agarre, alicates)
P15 analisis planificado, P40 andlisis directo “A| 500 | 325 ‘Al 370 | 240 ‘Al 495 320 F nax
A - "Bl 320 | 210 'B| 400 | 260 *B| 305 | 200 @ % M F
- ;] I. B| 485| 315 ‘B| 605 | 390 ‘B| 480 310 315] 205
B ‘::‘.'+B N 'c| 290 | 185 I'c| 310 | 200 I'c| 210 | 140 |Postura A2 (contacto con la palma)
t“‘ 4 ' c| 255 165 ‘c| 205] 135 "C| 210 | 140 Fmax
-A ‘-1' '\ KN Erguido M F KN Doblado M F KN S.Cabeza | M F & M F
o+ \ [ *Al 420 | 270 *A| 380 | 245 Al 425 | 275 235| 155
- - "A| 430 | 280 ‘Al 345] 225 “A| 495 | 320 |Postura B1 (pulgar o pellizco con 4 dedos)
Carr i C "5 445 | 290 "a[ 495 | 320 Fa[ 410 270 o
[.I 'IL l ; l| B| 495| 325 B| 445| 290 Bl 425 | 275 & @ M F
WY - | Fcl 300 195 el 290 190 cl 275 180 110 | 70
H-‘l‘_ "C| 245| 160 -c| 205| 135 ‘c| 280 | 180 |Postura B2 (indice o presa ampia)
median plane SiErguido | M | F | SiDoblado | M | F | SIS.Cabeza | M | F | _ F o
*Al 405 | 265 *A| 385 | 250 Al 395 | 255 %; @ M F
‘Al 440 | 285 ‘Al 375 | 245 ‘Al 455 | 295 75 | 50
Datos basados en: "Assembly specific force "B| 405 | 260 'B| 455 | 295 *B| 365 | 240 |Postura C (gancho, palmar, fuerte pellizco)
atlas" (Wakula, Berg, Schaub, Glitsch, Ellegast ‘B| 380 | 250 B| 425 | 275 B| 370 | 240 - F max
2009), adaptados al género neutro Fcl 250 165 Fcl 270175 Fcl 2001130 {g;/ M F
c| 235 155 ‘c| 205] 135 c| 210|135 ~ 85 | 55
. Atencion: corregir evaluacion,
Fuerzas = lineas 17 - 18 si la duracion de Ig tarea # 60 seg. =

Manipulacion manual cargas (por turno)

Manipulacion cargas

Pesos de las cargas [kg] para reposicion (elevacion / descenso), transporte, mantenimiento y empujar / tirar
Hombres 3 10 15 20 25 30 35 >40
Reposicionar, transp. y|Puntos carga 1 1,5 2 3 4 10 17 25
mantener Muijeres 2 5 7 10 12 15 20 >25
Puntos carga 1 1,5 2 3 4 5,5 7 25
M1 B | Carretillas, montacargas Hombres 50 75 100 150 200 2 250
+ 67 e B Mujeres 40 60 80 115 §{ 155 {2195
Empujar y M2 | o Patines, carros. No Hombres 50 75 100 150 250 350 { =550
tirar (= T ey odilosfios Mujeres 40 + 60 | 80 | 115 | 195 | 270 | =425
P Mesas de rodillos, carros.|Hombres 50 75 150 § 250 { 350 i 500 { 600 { 800 i 21250
M3 Mﬁ@kﬁﬁ Rodilos fjos Mujeres 40 | 60 | 115 | 195 | 270 | 385 | 460 | 615 | =960
Puntos carga Medio de transporte 0,5 1 1,5 2 3 4 ) 6 8

Postura, posicion de la carga (seleccionar postura re

resentativa)

HE A

RERA

RN 4

an ¥

tronco erguido y en pos.
simétrica
carga en el cuerpo

ligera flexion tronco o
rotacion

flexién tronco o ext hacia delante, ligera flex

sobre el hombro

tronco + rotacién tronco, carga lejos del cuerpo o

cuerpo, estabilidad postural limitada,
agacharse o arrodillarse

fuerte flexion tronco + rotacion,carga lejos del

Puntos postura 1 2 4 8
condiciones de trabajo (s6lo empujar y tirar) alta resist.
muy baja resistencia a la poca resistencia a la pavimento irregular con pavimento metalico, carro avanza a estrincones, suelo ala
(+) rodadura rodadura bordes y grietas dentro / fuera de guias extremadamente dafiado rodadura
Puntos condiciones | 0 1 3 5 6 8
Frec. manipulacion de cargas [frecuencia/turno], tiempo mantenimiento [min/turno] o distancia recorrida [metro/turno]
frecuencia reposicionamientos / empuijar y tirar 5 25 120 350 750 § 1000 i 1500 § 2000 ; 2500 ;= 3000
« |Tiempo (mantenimiento) [min] 2,5 10 37 90 180 | =240
Distancia (transporte, empuijar y tirar) [m] 300 650 | 2500 i 6000 § 12000 {16000
puntos duracion 1 2 4 6 8 10 11 13 14 15
Manipulacion manual de cargas (resultado)
(carga + postura+ | _ |( + ) = | R P + ) 5| + + )L G + )
o, wsse | G ;
condicion)) x & |x = 5 |x = < B = E B |x = EB|x =
(duracion) « = i 1 =

Manipulacién = } linea 19

1) Maximo puntos de tiempo acumulado de todas las tareas de rep.,
mant., transporte, asi como empujar y tirar todos juntos = 15
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Carga sobre miembros superiores en tareas repetitivas

Miembro superior

Fuerza-Frecuencia-Agarre (FFG)

|Base: n°. Acciones reales por min o % de las acciones estaticas (analizar sélo el miembro mas cargado)

¥ f&\ a %SA = Porcentaje de acciones estaticas %DA = 100% - %SA
FDS = Fuerza-Duracion- Puntos para acciones estaticas FFD = Fuerza-Frecuencia-Puntos acciones/dinamicas
agarre de fuerza o de contactd
"@ . b g GS' = Modificacién puntos agarre para Acciones estaticas (Agarre GD = agarre de fuerza para acciones dinamicas
'(%./“ c [x %SA)
on los ded g
resion con los dedos o 0, —_ . . s . o, — . . g .
o
p @ |%FLS = Porcentaje acciones estaticas al nivel de fuerza %FLD = Porcentaje acciones dinamicas al nivel de fuerza
agarre de prec =
%"7 ¢ SC = Contribucion estatica DC = Contribucion dinamica
FDGS = Suma de contribuciones estaticas FFGD = Suma de contribuciones dinamicas
fuerte pellizco
Calc (est) Acc. estaticas (seg/min) Agarre Acciones dindmicas (ace./min) Calc (din
Fuerza [Nl eps| os |wrig sc [=45( 30|20 [ 10 5 [3] o | 2 | 4 [2| 10] 15| 20| 25| 30 | 35 |40 er0| eD [sri oc
0—5 1 {110 0§ 0 {0jabc 0i 0§ 01 :i2i3i%41:i7
>5—20 4 7211 1950 i0]ab;be 0001 2,3 41609
>20—35 71503 271i1|abibicloMi2i3 468 12
>35—90 11 8 5 3 2 1] a b b |1 2 3 5 7 9 i12: 18
>90—135 16 i 11§ 7 4 3i2] aiabi b J2i 3 5 7 9 i12:15: 24
>135—225 21 {14:10; 6 ; 4 i3] a aibjJ4:5:i6:8:11:i14:20: 32
>225—300 28 :18:12{ 8 i 5 i4] a aib]J5 6:i7:i9:i12;16: 26 : 40
20a FDGS = SC; 100% FFG = FDGS + FFGD FEG %DA=3FLD)l  FFGD =} DC; DA

Posturas mano / brazo / hombro {considerar el peor caso de muneca / codo / hombro}

Mano (desviacion, flex./ext

)

Brazo (flex./ext., pron, sup)

Hombro (flexion, extension, abd.)

~wt K1 |
+207 0°

\+ a5 Y

YO\ T

N4
¢

]

SE L —emat
Tl a0
{4:2:;_)_:, -

20b 'S
Si los hombros estan implicados cerca o por encima del hombro sin el apoyo o en
posturas incomodas, multiplicar resultados x3
Ptos. postura 25% 50% 65% 85% "
0,5 2 3 4 PP)
Factores adicionales
Se usan guantes inadecuados (que interfieren enla capacidad de manip. necesaria) durante mas de la mitad del tiempo 2| O
Presencia de movimientos bruscos o contragolpes con'una frecuencia de 2 veces por minuto o mas 2 (O
Presencia de impactos repetidos (usando la.mano como herramienta) con una frecuencia de 10 veces / hora o0 mas 2| O
Exposicién al frio o a la refrigeracién (menos de 0 grados) durante mas de la mitad del tiempo 2|1 0O
Se utilizan herramientas con vibraciones por un.1/3 del tiempo o0 mas 2| O
20¢[Herramientas con alto nivel de vibraciones 4|1 0O
El uso de herramientas causa compresiones en la piel (enrojecimiento, callos, ampollas, etc) 2|1 0O
Se realizan tareas de precision durante mas de la mitad del tiempo (tareas en areas mas pequefias de 2-3 mm) 2 | O
Esta presente mas de un factor adicional al mismo tiempo y ocupan la casi totalidad del tiempo 310
Puntos adicionales/(elegir el valor mas alto) = AF
Duracion de movimientos repetitivos
Duracion [min/turno] 60 90 180 300 420 2480 .
Puntos duracién 1 1,5 3 5, 7 8
Organizacién trabajo Las paradas son posibles Posibles denlter de determ. Pausas conducen a un paro
condiciones del proceso .
(Tiempo ciclo superior a 10 min) (Tiempo ciclo entre 1y 10 min) (Tiempo ciclo mas corto de 1 min)
20d|Puntos organizacion 0 1 2
Pausas (= 8 min) [#/turno] 0 1 2 3 4 5 6 >7
Puntos pausas tiempo ciclo < 30 sec 3 2 1 0 -1 -2 -3 -4 +
tiempo ciclo > 30 sec| 0 -0,5 -1 -1,5 -2
Puntos duracion = DP
Evaluacién general cargas sobre miembros superiores en tareas repetitivas
(a) Fuerza, Frecuencia y Agarre (b) Posturas (c) Factores adicionales (d) Duracion Miembro Sup.
20
+ + AF X DP =
EAWS form v1.3.6 © AMI 2019

4/4



	EAWS form v1.3.6_page 1_2023_ES
	EAWS form v1.3.6_page 2_2023_ES
	EAWS form v1.3.6_page 3_2023_ES
	EAWS form v1.3.6_page 4_2023_ES



