Ergonomic Assessment Worksheet v1.3.6

Werk Mitarbeiter Geschlecht m[] w[] KérpergroRe

Linie MTM-Analyse Analyst

Arbeitsaufgabe/-platz Dauer der Aufgabe [s] Beobachtung O Datum
Planung O

Gesamtergebnis

Punkte fiir "Gesamtkérper" berechnen und mit "Obere Extremitdten” vergleichen. Der hbhere Wert bestimmt das
Gesamtergebnis. Die entsprechende Ampelfarbe ist zu markieren. Beim Auswerten beide Werte betrachten.

O Grin Gesamtkorper Rl Haltungen Kréafte Lasten Obere Extremit.
Gelb
D e = + + +
[0 Rot
g’ 0-25 Punkte Grin Niedriges Risiko: empfehlenswert; MaRnahmen nicht erforderlich
=
Il >25-50 Punkte Gelb Mégliches Risiko: r?lght empfehlenswert; wgnn mdglich umgestalten /
2 MaRnahmen zur Risikobeherrschung ergreifen
(]
m >50 Punkte Rot Hohes Risiko: vermeiden; MaRnahmen zur Risikobeherrschung erforderlich

Extrapunkte “Gesamtkorper” (pro Minute / Schicht)

Beeintrachtigung durch Arbeit an 0 3 8 15 Intensitat
0a sich bewegenden Objekten
9 ! keine mittel stark sehr stark
Zuginglichkeit 0 2 5 10 Status
0b [(z. B. im Motor- oder
Fahrgastraum) gut erschwert schlecht sehr schlecht
) ) 0 1 2 5 Intensitat x Haufigkeit
Rickschlagkrafte, Impulse,
o0c Schwingungen gering sichtbar stark sehr stark
0 1 2,5 4 6 8
[n] 1-2 4-5 8-10 18 -20 > 20
Intensitat x Dauer oder
0 1 3 5
Gelenkstellung Haufigkeit
(insb. Handgelenk) neutral ~ 1/3 max ~ 2/3 max maximal
od 5 0 2 2,5 4 6 8
K\ [s] 3 10 20 40 60
= In] 1 8 11 16 20
[%] 5 17 33 67 100
Intensitat
0 5 10 15
Andere kérperliche Belastungen
Oe |(bitte beschreiben)
keine mittel stark sehr stark

Extra = X Zeilen 0a - Oe

Achtung: Max. Punktzahl =40 (Zeilen Oc, 0d),
= 15 (Zeilen 0a, Oe) bzw. = 10 (Zeile Ob)

Achtung: Werte korrigieren,
wenn Dauer der Bewertung # 60 s

Zeilen 0a-b gelten vor allem fiir die Automobilindustrie. In anderen Branchen kénnen weitere Elemente hinzukommen. Details s. EAWS Handbuch.

Schichtdauer und Aufgaben:

Bemerkungen / Verbesserungsvorschldage

Beschreibung

Formel

Ergebnis

Tatsachliche Schichtdauer [min]

Mittagspause [min]

Andere offizielle Pausen [min]

Nichtrepetitive Tatigkeiten (z. B. Reinigung,
Nachfullen von Materialien, etc.) [min]

Nettodauer der repetit. Tatigkeit/en (a) [min]

Anzahl an Einheiten (oder Zyklen) (b)

Netto-Zykluszeit [s]

(alb x 60) =

Wartezeit [s]
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Ergonomic Assessment Worksheet v1.3.6

Grundhaltungen / Haltungen und Bewegungen von Rumpf und Armen orperha s
(inkl. Lasten < 3 kg Symmetrisch Asymmetrisch
Fingerkrafte <30 N . . Rumpf- | Rumpf- Reich-
und Arm-/Ganzkérperkrifte < 40 N) Bewertung statischer Kérperhaltungen drehung 1)| neigung 1)| weite 2)
und/oder hochfrequenter Bewegungen ® O
] . des Rumpfes/der Arme/Beine £
Statische Kérperhaltungen: 24 s £
D Jmin] = Dauer der Kérperhaltung [s] x 60 2 . &
EOChf;Equente Bev(ve%lén)gerg/ auer [s/min] = Dauer der Aufgabe [s] o Inten.{ Dauer| Inten. i Dauer| Inten. { Dauer|
umpfbeugungen (> 60°) = 2/min > © - - - - - -
Knien/Hocken 2 2/min %] ) -~ I Bl el Rl el e
Arm heben (> 60°) = 10/min [s/min] 3 145; 6 9 12116 {20 30 ; 40 {250 Intensitat x | Intensitat x | Intensitat x
[min/8h] | 24 | 36 { 48 { 72 | 96 | 130 | 160 ; 240 | 320 {2400 Dauer Dauer Dauer
Stehen (und Gehen)
©
Stehen & Gehen im Wechsel,
1 Stehen mit Abstiitzung 0 0 0 01051 1 1152
2 Stehen, beengter Raum 07{ 1 {15 2 3 4 6 8 i 11413
3 a |Nach vorn gebeugt (20-60°) 231 3:i517195{12;18:i 2332140
b
a |Stark gebeugt (>60° 33i 5185112117 {21;30i 385163
s |o0 gebeugt (>60°)
b
o .
5 Aufrecht, Fllenbogen auf / Uber 331 5185 12117 21 143073851 | 63
Schulterhéhe
6| J [Aufrecht 53 8 14119 26 /33| 47 | 60 | 80 | 100
A Hande lber Kopfhéhe ’
Sitzen
[3) [P .
7 2 Aufreght mit Ruckenstu.tze, . 0 0 0 0 0 01050 1115 2
ggf. leicht nach vorne/hinten geneigt
o . . . .
8 ] A_ufrech.tl ohne Riickenstiitze (fur weitere 0 01050 1 115, 2 3 4155 7
) Einschrankungen s. Extrapunkte)
)
9 e Nach vorn gebeugt 0,7 1 §{15} 2 3 4 6 8 11113
Il
- Ellenbogen auf / tber
10 1 ger 27: 4 7 $10:13: 162330 40 50
/m Schulterh6he
\©
11 ﬁ Hande Uber Kopfhéhe 4 16 i10:14:20{25i{35{45:60¢: 75
Knien oder Hocken
12 ig Aufrecht 331 51 719 112i{15{21:i27{ 36145
13 %L% Nach vorn gebeugt 4 6 :10:14:20:25:35:45:60: 75
14 @t@\ Ellenbogen auf/ tber 619 16|23 3343} 62 80108 135
I'L.< [Schulterhéhe
Liegen & Klettern
151 { Llegen"(auf Riicken, Brust oder Seite) 6 91151211291 37153 681 911113
Arme Uber Kopf
16 \é Klettern 6711022 33 | 50
1) 0 1 3 5 2) 0 1 3 5
leicht mittel stark extrem Arm
kérpernah 60% 80%
<10° 15° 25° >30° gestreckt
0 1,5 2,5 3 0 1 1,5 2
nie 4s 10s >13s nie 4s 10s 213s
0% 6% 15% 2 20% 0% 6% 15% 2 20%
Achtung: Max. Bewertungsdauer = Dauer der Aufgabe oder 100%! Achtung: Werte korrigieren, wenn Dauer der Aufgabe # 60 s
Haltung = Z Zeilen 1 - 16 + =
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Aktionskrafte (pro Minute) 4fte
. 0 7 15 25 50 Intensitat x Dauer
£ 16,7% Frax  33,3% Frogx 50,0% Frax ~ 66,7% Frax ~ Frma
T‘//\\‘ Fingerkrafte . 0 1 1 1,5 2 3,5 7
17 |+ (z.B.Clipse, |. & [s] 3 6 9 12 20 >30
T — Stecker) 3 [%] 5 10 15 20 33 > 50
e 0 15 2 255 3
3 [n] 4 10 15 >20
. 0 6 15 25 50 Intensitat x Dauer
= 16,7% F nax 33,3% Frax 50,0% Fppax 66,7% Fnax F max
Arm-/ 0 1 1 1,5 2 4 8,5
18 Ganzkorperkrafte 5 g [s] 3 6 9 12 20 =30
3 [%] 5 10 15 20 33 2 50
S0 1 2 3 45 6,5 10
j 3 [n] 1 3 6 8 10 > 12
Kréfte Fmax Arm-/Ganzkorper ST aufrecht M F ST gebeugt M F | STiiber Kopf | M F |Fmax Fingerkrifte (F=Frau M=Mann)
‘Al 480 | 315 *Al 435 | 285 *A| 430°| 280 |A1 (Umfassungsgriff, Zangengriff)
M fiir Manner & F fiir Frauen ‘Al 500 | 325 ‘Al 370 | 240 ‘Al 495 | 320 P F max
+A — -B 320 | 210 -B 400 | 260 -B 305 | 200 @ % M F
- b B| 485 | 315 B| 605 | 390 B| 480 | 310 315 | 205
B :*+ B . N *C| 290 | 185 *c| 310 | 200 *C| 210 | 140 |A2 (Kontaktgriff)
"-..; # f c| 255 | 165 ‘c| 205 | 135 c| 210 | 140 F max
-A “‘r '> KN aufrecht M F KN gebeugt M F | KN iiber Kopf | M F & M F
+~ 4+ k *Al 420 | 270 *Al 380 | 245 ‘Al 425 | 275 235 | 155
- ‘Al 430 | 280 ‘Al 345 | 225 ‘A| 495 | 320 |B1 (Daumen, Schliisselgriff)
C' it C \ 5[ 445 [ 290 5[ 495 [ 320 & *g| 410 | 270 F oo
f _EI, ' | ‘ll | B| 495 | 325 B| 445 | 290 Bl 425 | 275 & ? M F
_:‘Tt ? Pl *c| 300 | 195 *C| 290 | 190 *c| 275 | 180 110 | 70
i "C| 245 ] 160 ‘c| 205 | 135 “C| 280 | 180 |B2 (Zeigefinger, Pinzettengriff)
median plane Slaufrecht | M | F Slgebeugt | M | F | SliberKopf | M | F | __ o F o
“a| 405 | 265 | 385 | 250 "l 395 | 255 %:: {/\ M| F
‘Al 440 | 285 ‘Al 375 | 245 ‘Al 455 | 295 75 | 50
Daten basieren auf dem “Montagespezifischen "B| 405 | 260 "B|/455 | 295 “B| 365 | 240 [C (Dreipunkigriff)
Kraftatlas” B| 380 | 250 B| 425 | 275 B| 370 | 240 - F max
(Wakula, Berg, Schaub, Glitsch, Ellegast 2009) c| 250 | 165 cl270] 175 c| 200 | 130 g/ M F
c| 235 | 155 ‘c| 205 | 135 c| 210 | 135 — 85 | 55
. e . Achtung: Werte korrigieren, -
Aktionskrafte = £ Zeilen 17 - 18 wenn Dauer der Aufgabe / Zykluszeit # 60 s =

Manuelles Handhaben von Lasten (pro Schicht)

Lastgewichte [kg] beim Umsetzen (Heben / Absetzen), Tragen und Halten sowie Ziehen und Schieben

Manner (kg) 3 10 15 20 25 30 35 >40
Umsetzen, Lastpunkte 1 1,5 2 3 4 10 17 25
Tragen & Halten Frauen (kg) 2 5 7 10 12 15 20 225
Lastpunkte 1 1,5 2 3 4 5,5 7 25
M1 ‘ Schubkarren, Manner (kg) 50 75 100 150 200 i 2250
+ 67~ 4 ss Rolenwagen Frauen (kg) 40 60 80 115 | 155 1 2195
Ziehen und w2 [ 4 ‘-53.--; Transportwagen ohne  [Manner (kg) 50 75 100 150 250 350 =550
Schieben feyl TR gy feste Rollen Frauen (kg) 40 | 60 | 80 | 115 | 195 | 270 | =425
et Karren, Rollenbahnen, | Ménner (kg) 50 75 150 250 350 500 600 800 > 1250
M3 |57 s e Hubwagen Frauen (kg) 40 | 60 | 115 | 195 | 270 | 385 | 460 | 615 | =960
Lastpunkte Transportmittel 0,5 1 1,5 2 3 4 5 6 8

Korperhaltung, Position der Last (charakteristische Korperhaltung wahlen)

IR

A KERA

st N w2

Iy AL

Oberkorper aufrecht und/oder
nicht verdreht, Last am Kérper

geringes Rumpfneigen
oder -drehen; Last am
Koérper oder kdrpernah

tiefes Beugen oder weites Vorneigen; geringe
Vorneigung mit gleichzeitigem Verdrehen des
Oberkorpers; Last kdrperfern o. liber Schulterhéhe

Asymmetrische Haltungen (Rumpf weit nach
vorne gebeugt und verdreht; Last kérperfern;
eingeschrankte Haltungsstabilitat im Stehen
oder Hocken) oder Knien

Haltungspunkte | 2 4 8
Ausfiihrungsbedingungen (nur beim Ziehen und Schieben) sehr hoher
sehr geringer Wagen ziehen/schieben auf rauem Boden; tiber auf Riffelblech, infaus Wagen missen b. Anfahren losgeriss. Roll-
(+) Rollwiderstand auf (sehr) glattem Boden kleine Fugen/Kanten einem Gleis werden, stark beschadigter Fahrweg widerstand
Ausfiihrungspunkte [0 1 3 5 6 8
Haufigkeit der Lastenhandhabung [Haufigkeit/Schicht], Haltedauer [mmISchlcht] oder Wegstrecke [Meter/Schicht]
Haufigkeit (#) Umsetzvorgange / Ziehen & Schieben kurz 25 120 350 750 § 1000 { 1500 { 2000 i 2500 := 3000
 [Haltedader [min] 2,5 10 37 90 180 | =240
Strecke (Tragen, Ziehen & Schieben lang) [m] 300 650 : 2500 : 6000 : 12000 :=16000
Dauerpunkte 1 2 4 6 8 10 11 13 14 15
Manuelles Handhaben von Lasten (Ergebnis)
(Last+Haltung E ( * )= | * ) & ( * ) IS ( * * ) ) ( * * )
19 | #(Ausfiihrung)) N 8 g 2 8
x Dauerpunkte g |* = £ X = b = < |* = s |* =
= N N

Lastenhandhabung = X Zeile 19

1) Summe der Dauerpunkte fir Umsetzen, Halten, Tragen,
Ziehen & Schieben maximal = 15
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Belastung der oberen Extremitét bei repetitiven Tatigkeiten

Obere Extremititen

Kraft & Haufigkeit & Griff (FFG)

|Anzah| der realen Aktionen pro Min. oder Anteil stat. Aktionen (nur die am meisten belastete Extremitat analysieren)

.

Umfassungs-/Kontakigriff

%SA = % Statische Aktionen

%DA = 100% - %SA

FDS = Kraft-Dauer - Punkte fiir statische Aktionen

FFD = Kraft-Haufigkeit - Punkte fur dynamische Aktionen

5o B

Daumen oder moderate
Fingerzufassung

Legende

GS' = Modifi. Griffpunkte fiir statische Aktionen (Griff x %SA)

GD = Griffpunkte flr dynamische Aktionen

%FLS = Prozentsatz der statischen Aktionen im Kraftniveau

%FLD = Prozentsatz der dynamischen Aktionen im Kraftniveau

starker Fingerzufassungsgriff
(Daumen auf 1 o. 2 Finger)

SC = Statischer Anteil

DC = Dynamischer Anteil

FDGS = Summe der statischen Anteile

FFGD = Summe der dynamischen Anteile

Berechnung stat. Statische Aktionen (s/min) Griff Dynamische Aktionen (reale Akt./min) | Berechnung dyn.
Kraft NI Teps| os |ure sc [=45( 30|20 10] 5 3] o | 2| 4 |2| 10| 15| 20| 25 30 | 35 [ 240 FF0| ep [oseid| oC
0—5 1 1{05i0; 0 :i0jabc 0; 0: 0i 1+2:i3:i4:7
>5—-20 4 21 1 - 0 i0] ab i bc 0; 0 1 2:3:4:6:09
>20—-35 7 513 271 1|abl b cloai 2 3:i4:6;8;12
>35—90 1M1i8:i5:i3i2i1laibib|f12i3i5:7:i9:i12;i18
>90—135 16 :11: 7 : 4§ 3 i2 aiabi b2 3¢5 :7:i9:i12;15: 24
>135—225 21 :14:10: 6 { 4 i3] a i ai b |45 ;6 8i11:14:20; 32
> 225 —300 28 :18:12: 8 i 5 {4l ai aib |5 67 ;9 i12;i16: 26 ; 40
20a FDGS =) SC; 00 FFG = FDGS + FFGD FFG %DA = SFLDj FFGD =} DC; DA
Hand- / Arm- / Schulterhaltungen (Zeitanteil der ungiinstigsten Haltung von Handgelenk/Ellbogen/Schulter beriicksichtigen)

Handgelenk (Deviation, Flex./Exter

Ellbogen (Pronation/Supin., Flex./Exten.)

Schulter (Flexion/Extension, Abduktion)

45

'y

¢ AN
”-1'-//!1 f

i ¥ I

20b +20° 0° L
Bei einer ungiinstigen und ungestiitzen Aktion sind die Punkte zu verdreifachen!
25% 50% 65% 85%
Haltungspunkte 0.5 1 2 3 4 PP
Zusatzfaktoren
Mehr als die Halfte der Zeit werden ungeeignete Handschuhe verwendet (die die erforderliche Handhabung beeintrachtigen) 2 | O
Arbeitsbewegungen implizieren Riickschlage, mindestens 2 Mal pro Minute (z. B. Himmern auf harter Oberflache) 2| O
Arbeitsbewegungen implizieren Riickschlage (Hand wird als Werkzeug benutzt), mindestens 10 Mal pro Stunde 2104
Mehr als die Halfte der Zeit Kélte oder Kuhlung (unter 0° C) ausgesetzt 2104
Vibrierenden Werkzeuge werden (iber 1/3 der Zeitoder mehr verwendet 2104
20¢ [Verwendung von stark vibrierende Werkzeugen 4|1 O
Die verwendeten Werkzeuge verursachen Kompressionen der Haut (Rétungen, Schwielen, Blasen etc.) 2104
Prazisionsaufgaben (Aufgaben mit einer Genauigkeit < 2-3 mm), tUber die Halfte der Zeit oder mehr 2 | O
Wahrend fast der gesamten Zeit ist/sind ein oder mehere zusatzliche Faktoren vorhanden 3|10
Zusatzfaktorenpunkte (den héchsten auftretenden Wert wahlen) = AF
Dauer der repetitiven Tatigkeiten
Nettodauer [min/Schicht] 60 90 180 300 420 >480 +
Schichtpunkte (1 Std..= 1 Punkt) 1 1,5 3 5 7 8
Arbeitsorganisation Arbeitsunterbrechungen Unterbrechungen mdglich innerhalb Unterbrechungen fiihren
jederzeit moglich vorgegebener Rahmenbedingungen zu Prozessunterbrechung +
(Zykluszeit von mehr als 10 min) (Zykluszeit zwischen 1 und 10 min) (Zykluszeit < 1 min)
20d | Organisationspunkte 0 1 2
Pausen (= 8 min) [#/Schicht] 0 1 2 3 4 5 6 >7
Pausenpunkte  Zykluszeit < 30 s 3 2 1 0 -1 -2 -3 -4 +
Zykluszeit > 30 s 0 -0,5 -1 -1,5 -2
Dauerpunkte = DP
Belastung der oberen Extremitét bei repetitiven Tatigkeiten
(a) Kraft & Haufigkeit & Griff (b) Haltungen (c) Zusatzfaktoren (d) Dauer Obere Extremitaten
20 -
+ + AF )| X op| =
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